ACC BAUT AUF
UND SUCHT Ausgabe 04 | 26
IT-TALENTE

Das Schweizer Software-Unternehmen expandiert, baut Stellen auf
und sucht IT-Talente mit Fachwissen und Teamgeist.
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Maschinen / Stoffe / Mercerie

N&dhmaschinen reie o wens BERNINA

ERLEBEN.
TESTEN.
VERLIEBEN.

Ob Einsteigerin oder Profi:
Finden Sie die BERNINA,
die perfekt zu Ihnen

Testen Sie BERNINA Nahmaschinen in einer

unserer 4 Filialen und lassen Sie sich kompetent auf

dem Weg zu |Ihrer idealen Maschine begleiten.
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Der Sommer 2026 ist ein Sommer der Extreme. Wochenlang strahlender Himmel, laue Abende auf
der Terrasse und dazwischen Hitzetage, die selbst hartgesottene Sonnenanbeter ins Schwitzen
brachten.

Uber 35 Grad im Schatten, tropische Nachte, ausgetrocknete Boden: Diese Haufung wirft Fragen
auf. Ist das noch normale Schweizer Sommerlaune, oder zeigt sich hier bereits der Klimawandel

im Alltag?

Die Fachwelt ist sich weitgehend einig: Einzelne Hitzewellen
beweisen noch keinen Trend, doch die Zunahme solcher
Ereignisse Uber Jahrzehnte hinweg spricht eine klare Sprache.
Diskussionen dariiber sind berechtigt und wichtig. Sie sollten
aber nicht davon abhalten, den Sommer trotzdem zu geniessen.

Diese Ausgabe von «best for you» stellt wieder zahlreiche
Freizeitaktivitaten in der Zentralschweiz vor, mit vielen nitzlichen
Tipps fir ein besseres Leben. Damit der Genuss auch bei hohen
Temperaturen unbeschwert bleibt, einige einfache Grundsétze:
Aktivitaten in die kiihleren Morgen- oder Abendstunden

verlegen, ausreichend trinken, bevor der Durst Giberhaupt
einsetzt, und Sonnenschutz nicht als Nebensache behandeln.
Schattige Routen oder Gewdassernahe machen selbst heisse
Tage angenehm. Wer auf Signale des eigenen Korpers achtet (Schwindel, Kopfschmerzen,
Kreislaufschwache) und Pausen ernst nimmit, schiitzt sich zuverléssig vor den Risiken der Hitze.

Der Klimawandel verlangt Anpassung, nicht Verzicht. Wer klug plant, kann die Vorzlige der warmen
Jahreszeit weiterhin voll auskosten. Genau dazu ladt diese Ausgabe ein: hinausgehen, die Region
entdecken, den Sommer bewusst geniessen und sich bereits auf einen vielversprechenden Herbst
freuen.

Sandra Monteiro
(bestforyou-Team | Design & Grafik)

IMPRESSUM Druck: Engelberger Druck AG, Stans | Auflage: 10°000 Ex.

Kontakt: Bestforyou.ch GmbH
Cheerstrasse 13b, 6014 Luzern

Tel: 041 512 60 01

info@bestforyou.ch | www.bestforyou.ch

Design & Grafik: Sandra Monteiro | Erscheinung: 6x jahrlich,

an 1'000 Hotspots in der Zentralschweiz.

Inserateannahme: Streben Sie eine erfolgreiche Prasenzin
unseren Anzeigen an? Nehmen Sie einfach Kontakt mit uns auf —
wir stehen lhnen gerne beratend zur Seite. Tel. 041 512 60 01
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OPACC SUCHT DIGITALE
MACHERINNEN UND
MACHER

Jetzt ist der richtige Zeitpunkt, sich bei
Opacc zu bewerben. Wahrend in vielen
Branchen Uber Sparprogramme gesprochen
wird, setzt das Schweizer Software-
Unternehmen ein anderes Zeichen. Es
baut Stellen auf und sucht IT-Talente mit
Fachwissen, Teamgeist und Fokus. Am
Hauptsitz in Rothenburg und am Standort
Miinchenstein entstehen Aufgaben rund
um ERP Cloud, Entwicklung, Beratung

und digitale Unternehmensprozesse.
Gleichzeitig investiert Opacc in Ausbildung,
flexible Arbeitsmodelle und langfristige

Perspektiven.

Wachstum statt Abbau
Opaccs Erfolg spricht flr
sich: Das Unternehmen ex-

pandiert und kann neue Stellen
schaffen. Gesucht sind Men-

Vol




schen, die in der IT nicht nur ei-
nen Job suchen, sondern eine
Aufgabe mit Substanz. Offene
Profile reichen von ERP-Projekt-
leitung Uber Wirtschaftsinfor-
matik und Cloud Engineering
bis zu Softwareentwicklung,
Vertrieb und HR. Wer keine ex-
akt passende Stelle findet, kann
sich ebenfalls melden. Opacc
prift auch Initiativprofile mit so-
lider Informatik-Ausbildung und
Berufserfahrung.

Menschen mit Fokus

Der Begriff Talent wird oft
schnell verwendet. Bei Opacc
meint er mehr als technisches
Konnen. Gesucht sind Person-
lichkeiten, die mitdenken, Ver-
antwortung Ubernehmen und

komplexe Aufgaben nicht allein
am Bildschirm I6sen wollen. En-
terprise-Software entsteht im Zu-
sammenspiel von Technologie,
Prozessen und Menschen.

Wer bei Opacc arbeitet, bewegt
sich deshalb zwischen IT und Pra-
xis. Es geht darum, Kunden zu ver-
stehen, Anforderungen einzuord-
nen und Ldsungen zu entwickeln,
die im Alltag funktionieren. Genau
das macht die Arbeit anspruchs-
voll und fir viele IT-Fachkréafte
interessant.

Schweizer Software mit
Handschrift

Opacc entwickelt seit 1988 Enter-
prise-Software flr Schweizer und
internationale Unternehmen. Rund

500 Kunden arbeiten
mit Losungen, die ERP,
E-Business, CRM, On-
line-Shops und digi-
tale Prozesse verbin-
den. Entwickelt wer-
den in der Schweiz,
ebenso die Dienstleis-
tungen rund um Ein-
fihrung, Support und
Weiterentwicklung.

Gerade fiir KMU ist die-
se Néahe wichtig. Wer
Business-Software ein-
fihrt, sucht nicht nur
Funktionen,  sondern
einen Partner, der den
Schweizer Markt kennt,
Prozesse versteht und
langfristig begleitet.
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Arbeiten im OpaccCampus

Ein wichtiger Ort dieser Zusammenarbeit ist
der Opacc Campus in Rothenburg. Dort treffen
Entwicklung, Beratung, Projektarbeit, Support,
Marketing, HR und Unternehmensentwicklung
aufeinander. Der Campus schafft Raum fiir Aus-
tausch, konzentriertes Arbeiten und flexible For-
men der Zusammenarbeit.

Mitarbeitende konnen je nach Aufgabe unter-
schiedliche Arbeitsplatze nutzen: personliche
Arbeitsplatze, Rickzugsboxen, Projektraume,
Bibliothek oder Meetingraume. Auch Homeoffi-
ce ist moglich. So bleibt Arbeit flexibel, ohne den
direkten Austausch zu verlieren.

Top-Rating und echte Benefits

Opacc wurde auf kununu als Top Company 2025
ausgezeichnet. Der Bewerbungsprozess wird
mit 4,7 bewertet. Fir Menschen auf Stellensu-
che ist das ein starkes Signal, denn es zeigt, wie

ein Unternehmen mit Kan-
didatinnen, Kandidaten und
Mitarbeitenden umgeht.

Zu den Benefits gehoren
flexible Arbeitszeiten, Jah-
resarbeitszeit, Teilzeitmog-
lichkeiten, mobile Arbeits-
gerdate und Homeoffice.
Auch berufliche Entwick-
lung ist fest verankert:
Fach- und Fihrungskarrie-
ren, interne Wechsel, Fach-
coaching,  Weiterbildung
und die Opacc Academy
unterstlitzen Mitarbeiten-
de dabei, ihre Starken aus-
zubauen. Hinzu kommen
Sabbatical-Tage, die jahr-
lich gesammelt werden
konnen, sowie die Mog-




lichkeit fir unbezahlten
Urlaub.

Nachwuchs

willkommen

Opacc bildet auch aus.
Junge Menschen kon-
nen unter anderem eine
Ausbildung als Media-
matikerin oder Media-
matiker EFZ  absol-
vieren. Die vierjahrige
Berufslehre  verbindet
Marketing, Medien und

Informatik und passt zu einer
Arbeitswelt, in der digitale Inhal-
te, technische Plattformen und
Kommunikation immer enger
zusammenwachsen.

Der nachste Schritt

Opacc sucht Teamplayer, Prob-
lemloserinnen, Fachkrafte mit
technischem Verstandnis und
Personlichkeiten, die Verantwor-
tung nicht scheuen. Wer einen
IT-Job in der Schweiz sucht und
an digitalen Unternehmenslo-
sungen mitarbeiten mochte,
findet hier ein Umfeld mit Per-
spektive, starken Benefits und
ausgezeichnetem Rating. Das

Opacc Software AG
Hauptsitz:

Wahligenpark 1

6023 Rothenburg
Tel.: +41 41 349 51 00
welcome@opacc.ch
www.opacc.ch
www.jobs.opacc.ch

Geschiftsstelle Basel:
Tramstr. 66
4142 Miinchenstein

Unternehmen wachst, schafft
neue Stellen und bietet Men-
schen mit Fokus die Chance
auf den néchsten beruflichen
Schritt.
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- CATERING & EVENTS

GENUSS FUR
BESONDERE MOMENTE.
= ———

HOCHZEITEN

FIRMENANLASSE

GEBURTSTAGE

APEROS & DINNER

TEAMEVENTS

ODERMATT'S

SUURTE]

DAS ORIGINAL
bleibt der Bundesstrasse treu.

Das Odermatt-Suurteigbrot,
uiber Jahrzehnte geschatzt,
findet seit geraumer Zeit in
der Backstube von Bebié
seine bewdhrte, sorgfaltige
Weiterfiihrung.

www.confiserie-bebie.ch
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VITAOL® UND

VITABALSAMICO®

DAS SCHWEIZER GENUSS-DUO FUR DIE

ERNAHRUNGSBEWUSSTE KUCHE

Ein feines und gesundes 0|, das wie Butter schmeckt
und dennoch rein pflanzlich ist: Genau das macht
VitaOl® besonders. Das Schweizer Rapsol-Leindl-
Gemisch verbindet vertrauten Kiichengeschmack
mit einem zeitgemassen Erndhrungsansatz.

Ergénzt wird VitaOl® durch VitaBalsamico®, einen
Apfel-Honig-Balsamico, ebenfalls aus Schweizer
Herstellung. Zusammen bilden beide Produkte ein
vielseitiges Genuss-Duo fiir den Alltag, die Kiiche
und als Geschenkidee.

Jiirg Ritter entwickelte VitaOl® aus der Praxis der Ernahrungsberatung
heraus, mit dem Ziel, ein vielseitiges, geschmackvolles und
alltagstaugliches Ol fir den tiglichen Einsatz zu schaffen.

Bewusster Genuss mit

Schweizer Herkunft

VitaOl® entstand aus der Praxis
der Ernahrungsberatung heraus.
Gesucht war ein Ol, das vielsei-
tig einsetzbar ist, geschmack-
lich Uberzeugt und im Alltag ge-
fragt ist. JUrg Ritter initiierte die
Entwicklung und baute das Pro-
dukt mit viel personlichem Ein-
satz in der Schweiz auf.

Feiner Buttergeschmack fiir
die kalte und warme Kiiche

Der feine Buttergeschmack von
VitaOl® entsteht durch naturiden-
tische Aromen. Dadurch ist Vita-
Ol® laktosefrei, milcheiweissfrei,
glutenfrei, cholesterinfrei, koch-
salzfrei und vegan. Im Alltag ist
es vielseitig verwendbar: zum
Braten, Grillieren, Diinsten, Sau-
tieren und Backen oder als Al-
ternative zu Butter. In der kalten
Kliche eignet es sich fir Salat-
dressings, Dips und Marinaden.
Der Rauchpunkt liegt laut Her-
steller bei 220 °C. Damit ist Vita-
0l® auch fiir Zubereitungen mit
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hoheren Temperaturen geeignet.
vitaOl® ist fiir die kalte und war-
me Kiiche bestens geeignet.

VitaOl®, das gesunde und feine
Ol fiir alles

Schweizer Rapsol, Leindl, But-
tergeschmack und Omega-
3-Fettsduren sind die Haupt-
bestandteile von VitaOI®. Aus
ernahrungstechnischer  Sicht
ist das Verhaltnis von Omega-
3-Fettsauren zu  Omega-6-
Fettsauren vorbildlich. Dieses
liegt bei VitaOl® nahe bei 1:1, mit
16 Prozent Omega-3-Fettsduren

und 17 Prozent Omega-6-Fett-
sduren. Medizinische Verspre-
chen macht das Produkt nicht;
es ist ein Lebensmittel fur ernéh-
rungsbewusste  Feinschmecke-
rinnen und Feinschmecker.

Vielseitiger Einsatz von
VitaBalsamico®
VitaBalsamico® eignet sich zum
Verfeinern von Salatsaucen und
Bratensaucen sowie zur Zube-
reitung von Sauerkraut oder Rot-
kraut. Er passt auch zu Kase,
Fisch und Desserts, etwa Uber
Erdbeeren oder Vanilleglace. Ei-

VitaGourmet AG

Industriestrasse 8
8880 Walenstadt

Mob. +41 79 422 33 93
info@vitaoel.ch
www.vitaoel.ch

genkreationen sind dabei kaum
Grenzen gesetzt. Fur Jurg Rit-
ter ist VitaBalsamico® keine Ne-
bensache. «Fir mich ist beides
gleich wichtig», sagt er Uber Vita-
01® und VitaBalsamico®. Der Ap-
fel-Honig-Balsamico basiert auf
Apfelsaft, Apfelessig und Honig.
Er kommt ohne zugesetzten Zu-
cker, Sulfite, Farbstoffe und Ge-
schmacksverstéarker aus. In der
Kiiche ergénzt er VitaOl® bei Sa-
laten, Marinaden und Gemuse-
gerichten, dberall dort, wo feine
Saure und nattrliche Sisse ge-
wiinscht sind.
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__SONNENTERRASSE
~ MIT SEEBLICK:

- CHINESISCHE KUCHE UNTER
——— FREIEM HIMMEL

A

[,Sommergenuss Wenn die Sonne Gber dem Vierwaldstdttersee glitzert,

n Jialu National !8dt das Jialu National auf seine idyllische Sonnenterrasse
ein. Nur wenige Minuten vom Bahnhof Luzern entfernt,
geniessen Sie hier authentische nordchinesische und
Sichuan-Kuche unter freiem Himmel.

Ob Phonix Pouletsalat, vegane SpezialitGten oder frische
Dim Sum - alle Gerichte werden traditionell serviert und
laden zum Teilen ein. Dazu gibt’s erfrischende Drinks und
den schonsten Blick auf den See.

Die Terrasse ist bei schonem Wetter taglich ge6ffnet.
Ideal fUr ein entspanntes Mittagessen, einen Apéro oder
ein Dinner mit Aussicht.
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WO ALLES
MOGLICH IST

Karin Oechsli und ihr Team machen in der Viscose Event-
halle jeden Anlass zu einem unvergesslichen Erlebnis.

DIE VISCOSE
EVENTHALLE

Von eleganten Banketten Uber inspirierende
Tagungen bis hin zu unvergesslichen Partys:
Die Viscose Eventhalle in Emmenbriicke
bietet den idealen Raum fiir jede Art von
Anlass. Doch was ware eine Location ohne
leidenschaftliche Gastgebende? Viscose-
Leiterin Karin Oechsli und ihr Team des
Catering Services Migros Luzern setzen
Ideen in die Tat um und machen aus Events
Erlebnisse.

Hohe Backsteinmauern, industrieller
Charme und modernste Infrastruktur: Die Vi-
scose Eventhalle verbindet Geschichte mit
Gegenwart. In den 2000er-Jahren wurde das
schitzenswerte Gebaude in Emmenbriicke
sorgfaltig umgebaut. Der historische, indus-
trielle Charakter blieb erhalten, wahrend sich
Einrichtung und Nutzung heute hochmodern
prasentieren. Ausgefallene Deko-Elemen-
te und eine stilvolle Beleuchtung unterstrei-
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chen die einzigartige Atmosphare.
Beim Betreten der lichtdurchflute-
ten Halle stellt sich der Wow-Effekt
ein: «Die Viscose hinterlasst bei je-
der Person einen bleibenden Ein-
druck», erklart Karin Oechsli, Leite-
rin der Eventhalle, stolz.

Maximale Flexibilitat

Die Viscose passt sich jeder Ver-
anstaltung an. Dank flexibler
Raumgestaltung und personlicher
Betreuung wird jedes Event indivi-
duell umgesetzt. Mit ihren 1000m?

Flache ist die Halle sehr vielseitig erfolgreichen Anlass braucht», sagt die Eventleiterin, «Interes-
nutzbar. Ob inspirierendes Firmen- sierte erhalten die Moglichkeit personlich die Raumlichkeiten
event oder rauschende Hochzeits- in der Viscose anzuschauen.» Sie und ihr Team, bestehend aus
feier, die Viscose Eventhalle bietet Spezialisten des Eventmanagement sowie aus der Gastronomie,
den passenden Rahmen. Je nach begleiten Sie von der ersten Idee bis zur erfolgreichen Durchfuh-
Bestuhlungsvariante finden bis rung. «Die Wiinsche der Kundschaft stehen immer im Zentrum
zu 750 Personen bei Stehevents - mit dem Ziel, aus jedem Anlass ein einzigartiges Erlebnis zu
und bis zu 400 Personen bei stim- machen.»

mungsvollen Banketten Platz. Das
technische Highlight: Auf einer
60m? grossen LED-Wand lassen

sich Videos oder Fotos in hochs- Die Viscose Eventhalle ... Event geplant?
ter Qualitat zeigen. Perfekt flr Pra- - bietet Platz fiir Events bis 750 Pers. Hier geht's zu
sentation und Ansprachen sowie und Bankette bis 400 Pers. den Angeboten
fur stilvolle Hintergrundbilder. - hat eine Flache von 1000m?

- verfligt Uber eine 60m? grosse
Professionell, personlich, LED-Wand E
unkompliziert - liegt zentral in Emmenbrticke, .l#|
Grossziigige Raumverhaltnisse mit Parkplatzen und OV- sowie 1‘ JE
und eine zentrale Lage sorgen fir Autobahnanschluss
optimale Bedingungen in der Vi- « Verfligt Uber ein hauseigenes,
scose Eventhalle. «In der Viscose vielseitiges Catering -

haben wir alles, was es fir einen

Viscose Eventhalle

Emmenweidstrasse 20
6020 Emmen

Tel. +41 41 260 79 55

welcome@viscose.ch

www.viscose.ch
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zentrdlschweiz

[=]
-r
[=]

@ weiterlesen




SPEZIALBEILAGE

MALL OF
SWITZERLAND

EINKAUFEN. ERLEBEN. GENIESSEN

Entdecken Sie die Vielfalt an Geschaften,
Dienstleistungen und Genussmomenten
an einem Ort.

UBER 80 SHOPS
& DIENSTLEISTER

ALLESFUR
IHREN ALLTAG
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Gratis mitmachen und gewinnen!
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AKTION

#angebote #emlosen # aren

MALLATHON!
DIE GROSSE COUPON-

IN DER MALL OF SWITZERLAND
STARTET IM SEPTEMBER

Vom 1. bis 30. September dreht sich

in der Mall of Switzerland alles um
Sparvorteile, Entdeckungen und einen
entspannten Einkaufsbummel. Mit

dem «Mallathon» startet die grosse
Couponaktion mit Angeboten aus Mode,
Beauty, Sport, Wohnen, Gastronomie
und weiteren Bereichen. Das
Couponheft ist gedruckt vor Ort sowie
digital erhaltlich.

Ein Monat fiir clevere Einkaufe

Die Aktion richtet sich an alle, die hoch-
wertige Produkte zu attraktiven Konditio-
nen einkaufen mochten. Mehrere Shops
der Mall beteiligen sich mit Rabatten,
Preisnachlassen und exklusiven Aktio-
nen, die wahrend des Aktionsmonats
guiltig sind. Damit entsteht die Gelegen-



heit, bekannte Marken glnstiger einzu-
kaufen, neue Lieblingsgeschafte zu entde-
cken oder geplante Anschaffungen gezielt
mit Preisvorteilen zu verbinden.

Coupons auf Papier und digital

Praktisch ist, dass das Couponheft in zwei
Varianten erhaltlich ist. Die gedruckte Aus-
gabe liegt kostenlos in der Mall of Switzer-
land auf und kann direkt mitgenommen
werden. Die digitale Version steht auf
dem Smartphone zur Verfligung. So ha-
ben Kundinnen und Kunden ihre Coupons
jederzeit griffbereit und kdnnen spontan
entscheiden, welche Angebote sie nutzen
mochten. Beide Versionen enthalten die-
selben Aktionen.

Passend zum Saisonwechsel

Gerade nach den Sommerferien eig-
net sich die Couponaktion fiir einen Ein-
kaufsbummel. Fir viele Familien beginnt
wieder der Alltag, gleichzeitig riickt die

Herbstsaison naher. Neue
Modekollektionen treffen
ein, Sportartikel werden
fir kihlere Tage inter-
essant und Wohnacces-
soires bringen frischen
Wind in die eigenen vier
Wande. Der «Mallathon»
kommt damit zu einem
Zeitpunkt, an dem viele
ohnehin neu planen, er-
ganzen oder sich etwas
gonnen mochten.

Von Mode bis

Gastronomie

Nicht nur Modefans kom-
men auf ihre Kosten. Auch
Beauty-Produkte, Acces-
soires, Freizeitartikel, Ge-
schenkideen sowie kulina-
rische Angebote gehdren
zu den Aktionen der teil-

Ab dem 1. September
- viaQR-Code zu
den digitalen Coupons!

Mall of Switzerland

Ebisquare-Strasse 1
6030 Ebikon

Tel. +41 41 349 60 00
info@mallofswitzerland.ch
www.mallofswitzerland.ch

nehmenden Geschéfte. Wer
nach der Shoppingrunde eine
Pause einlegen maochte, kann
den Besuch mit einem Kaffee,
einem Essen oder einem klei-
nen Genussmoment in den
Restaurants und Cafés der
Mall verbinden.

Ein Begleiter durch die Mall
Die Mall of Switzerland z&hlt
zu den beliebtesten Einkaufs-
destinationen der Zentral-
schweiz und vereint eine gros-
se Auswahl an Fachgeschaf-
ten, bekannten Marken und
Gastronomiebetrieben  unter
einem Dach.

E. -IE
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Bachmann in der Mall of Switzerland:

GENUSSMOMENTE

BEIM SHOPPEN

Shopping macht hungrig. In der Confiserie Bachmann in

der Mall of Switzerland wird daraus eine kurze Pause
mit Lunch, Glace, Kaffee oder etwas Sissem zum
Mitnehmen. Das Fachgeschéft in Ebikon fihrt

das gesamte Bachmann-Sortiment und verbindet
damit Verpflegung, Confiserie-Handwerk und

kleine Genussmomente mitten im Einkaufsalltag.

Wenn Einkaufen

zur Pause wird

In einem Shoppingcenter
zahlt oft der richtige Mo-
ment: Vor dem nachsten
Termin, zwischen zwei
Besorgungen oder nach
einem langeren Rund-
gang. Bachmann schafft
dafir in der Mall of Swit-
zerland einen Ort, der
nicht nur auf den schnel-
len Einkauf ausgerichtet



ist, sondern auch auf entspann-
te Aufenthalte.

Das stilvoll gestaltete Fachge-
schaft funktioniert als Treff-
punkt, Snackstation und Con-
fiserie zugleich. Wer vorbei-
kommit, findet frisch produzierte
Backwaren, Pralinés, Schoko-
lade, Patisserie und saisonale
Spezialitaten, aber auch Pro-
dukte fir den kleinen Hunger
zwischendurch.

Lunch fiir den Einkaufsalltag
Gerade Uber Mittag ist das Fach-
geschéft eine praktische Adres-
se. Taglich frische Sandwiches,
knackige Salate, warme Paninis
sowie Pizza und Pasta passen
zu Menschen, die in der Mall
arbeiten, einkaufen oder unter-
wegs sind. Der Lunch bleibt un-
kompliziert: schnell verfligbar,
vor Ort geniessbar oder zum
Mitnehmen geeignet.

Damit spricht Bachmann un-
terschiedliche Situationen an.
Manche Gaste planen bewusst
eine Pause ein, andere nehmen
spontan etwas mit. In beiden
Fallen geht es um eine einfache
Losung, die trotzdem mehr bie-
tet als reine Verpflegung.

Das Glace gehort dazu
Nach dem Lunch oder als
kleine Belohnung zwischen-
durch riickt besonders im
Sommer das hauseigene
Glace in den Vordergrund.
Es ist ganzjahrig erhaltlich
und gehort zu den Produk-
ten, die gut zur Mall passen:
unkompliziert, beliebt bei
Familien und ideal fiir einen
kurzen Genussmoment
beim Shoppen.

Ein Glace funktioniert un-
abhangig vom Anlass. Es
passt zum Familienausflug,
zur Pause nach dem Ein-
kauf oder zu einem kurzen
Treffen in der Mall. Gerade
im Sommer wird daraus ein
kleiner Moment, der den Be-
such abrundet.

Sommerlich leichte
Macarons

Auch das saisonale Sor-
timent bringt Farbe und
Leichtigkeit ins Fachge-
schéft. Besonders gut zum
Sommer passen die bun-
ten Macarons. Sie sind fein,
leicht und vielseitig: als
kleines Dessert nach dem
Lunch, als slsse Aufmerk-

gl
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Confiseur Bachmann AG
Mall of Switzerland

Ebisquare 1

Ebikon 6030

Tel. +417 41 440 31 32
kundendienst@confiserie.ch
www.confiserie.ch

samkeit zum Kaffee oder
als Genussmoment zum
Mitnehmen.

Damit erganzen sie das re-
gulare Bachmann-Sortiment
auf eine sommerliche Art.
Wer etwas Kleines sucht,
das nicht zu schwer wirkt
und trotzdem nach Confise-
rie-Handwerk schmeckt, fin-
det mit Macarons eine pas-
sende Wahl.

= bestforyou
zentrdlschweiz

@ weiterlesen



EVENT-HIGHLIGH'TS rer o

WICHTIGSTEN VERANSTALTUNGEN IN DER REGION

Franches-Montagnes

Osaignelégier

Jura bernois

PRIDE ZENTRALSCHWEIZ
21.08. - 23.08.

Ein farbenfrohes Festival fiir Viel-
falt und Toleranz mit hochkaratigen
Kulturbeitragen, Konzerten und
Umzlgen.

Luzern, verschiedene Platze
www.Pride-zentralschweiz.lgbt

LUCERNE FESTIVAL IM SOMMER
13.08. - 13.09.

International renommierte Weltstars
der klassischen Musik treffen sich zu
hochkaratigen Konzerten im KKL.

KKL Luzern

www.lucernefestival.ch
Lm o

OPEN AIR KINO
WASSERSCHLOSS WYHER
INETTISWIL

29.07. - 11.09.

Das schonste Open Air Kino in der Zentral-
schweiz in historischem Schlossambiente.

Ettiswil, Wasserschloss Wyher
www.wasserschloss-wyher.ch
www.cinediner.ch

Alle Events und Daten
auf einen Blick:

@532

.c.. J_l;.q:;

LANDI SUMMER CUP
Bis 04.09.
Packender Klettersport und packende
Wettkdmpfe in der modernen Boulder Arena
Sursee.

—

Oberaargau

Boulder Arena, Sursee
www.Boulder-arena.ch
Seeland

O parberg

Emmental

LOZARNER OKTOBERFEST
11.09. - 26.09.

Grosse Wiesn-Stimmung in der
Zentralschweiz mit Live-Musik,
Massbier und traditionellen baye-
rischen Schmankerln.

Luzern, Regionales Eiszentrum
www.Lozaerner-oktoberfest.ch

WORLD BAND FESTIVAL
19.09. - 27.09.

Wahrend neun Festivaltagen
wird Luzern zum Treffpunkt
der internationalen
Blasmusikszene.

Luzern
www.worldbandfestival.ch



Schaffhausen
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Oberklettgau
Unter-
klettgau
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KINO AM SEE

Bis 06.08.

Romantisches Open-
Air-Kino direkt am
Zugerseeufer mit aktuellen
Blockbustern und
kulinarischem Angebot.

JAZZ NIGHT ZUG Oweinfelden
20.08. - 21.08.

Erstklassige Jazz-Formationen verwan-

deln die Altstadtplatze eine Nacht lang in

eine swingende Open-Air-Meile.

SLOW UP SEETAL
16.08.

Ein motorfreier Erlebnis-
tag fur Velos und Inline-
skates rund um den idylli-
schen Baldeggersee.

Zug, Altstadt

VA
=~ www.jazznight.ch

www.kinozug.ch

wil
Seetal (rund um

Baldeggersee) Dietikon
www.slowup.ch

1. AUGUST AUF DERRIGI
31.07.

Schweizer Nationalfeiertag

\ erleben mit majestatischer
Alpensicht, volkstimlichen

Gosgen

o
ten Bremgarten

=]
UnterkNg

0Zofingen Affoltern \

© Muri gmhte \ Klangen und kulinarischen
.y . . genburg
Affoltern S Highlights.
Rigi Kulm / Rigi Staffel
D Ziosd www.rigi.ch
\\H Héfe

2 / N\
Hochdorf N
Wllzau ,, JAZZ MEETS FOLKLORE -

05.09.

Einzigartiges Open-Air-Musikfes-
tival, das traditionelle Volksmusik
gekonnt mit modernen Jazz-Kldangen
— \( ) " verschmilzt.

Schwyz, Hauptplatz
www.jamfo.ch

KLEWENALP FESTIVAL
28.08.

Drei Tage voller Musik, Kultur
und Schweizer Tradition.

O Schiipfheim

Entlebuch 4

© Altdorf

Klewenalp
www.klewenalp-festival.ch on

i i
/ | MORLI BIINI STANS: Surselva
. LANDABARG UNPLUGGED PETERCHENS MONDFAHRT
) FESTIVAL 19.09. - 21.11.

28.08. - 29.08. TEFFLY-RALLY Eines der bedeutendsten
Musik aller Genres, umrandet 14. - 15.08. Theater-Veranstaltungen in der
von einem liebevollen Eines der bedeutendsten Events Zentralschweiz.
spatsommerlichen Ambiente. in Nidwalden unter dem Motto

«Sehen und gesehen werdeny. Stans, Theater an der Mirg
Sarnen, Landenberg www.maerli-biini.ch
www.lupf.ch Ennetmoos, St. Jakob

www.teffly-rally.ch
© Leventina

O Miinster

O Blenio




Antonio | giovanni, Urs Portmann, Gabriel Traber, Brigitte Huber und . - ‘
Ferdinand Zehnder Martin Schuetz, Samuel Schluchter, Marc Hilfiker und Dario B




Dario Bdsch

Antonio Mastrogiovanni, Alex Imobersteg, Patric Graber, Dario Niissli und Brigitte Huber

GOLF, GENUSS UND

GUTE GESPRACHFE.

5. WVL GOLF TROPHY El_;:;ﬂﬁEl

| lusl You

Sportlicher Ehrgeiz, erste Abschlage und vor allem viel Zeit fiir personliche
Begegnungen: Die 5. WVL Golf Trophy brachte die Mitglieder des
Wirtschaftsverbands Stadt Luzern auf dem Golfplatz Meggen zusammen. E
Wahrend die erfahrenen Golferinnen und Golfer beim 9-Loch-Turnier

ihr Kdnnen unter Beweis stellten, wagten sich die Teilnehmenden des
. .. Ganze Fotostory
Schnupperkurses an ihre ersten Abschlage.




Roger Widmer freut sich auf viele unvergessliche Kinoabende
im Wasserschloss Wyher.

~. KULINARISCHES
OPEN-AIR-KINO

IM WASSERSCHLOSS WYHER

s Das kulinarische Open-Air-Kino im

o > Wasserschloss Wyher geht 2026 bereits in

i) die siebte Runde und hat sich ldngst als fester
? Sommerhodhepunkt in der Region etabliert.

Vom 29. Juli bis 11. September 2026
verwandelt sich der Schlosshof in Ettiswil
erneut in eine stimmungsvolle Freiluftblhne
flr Filmgenuss, Kulinarik und besondere
Sommerabende.

Ob gemdtlicher Kinoabend mit Dessert und
Glace oder stilvoller Anlass mit Apéro, Dinner
und feinen kulinarischen Uberraschungen —
flr jeden Geschmack gibt es das passende
Angebot. Das Open-Air-Kino verbindet At-
mosphare, Genuss und Film auf besondere
Weise.




Kulinarik, Komfort und Atmosphire

Flr ein entspanntes Kinoerlebnis ist
bestens gesorgt: Jeder Gast erhalt am
Abend eine kuschelige Fleece-Decke,
dazu gibt es feines Popcorn zum Film-
start und eine grosse Kino-Leinwand
mit Laser-Beamer by Epson. Bei Regen
schitzt ein Sonnen- und Regensegel,

sodass die Vorstellun-
gen auch bei wechsel-
haftem Wetter genuss-
voll  besucht werden
konnen.

Kulinarisch bietet das
Wasserschloss  Wyher

DATUM FILM

Mittwoch 29.07.2026
Donnerstag 30.07.2026
Freitag 31.07.2026
Mittwoch 05.08.2026
Donnerstag 06.08.2026
Freitag 07.08.2026
Mittwoch 12.08.2026
Donnerstag 13.08.2026
Freitag 14.08.2026
Mittwoch 19.08.2026
Donnerstag 20.08.2026
Freitag 21.08.2026
Mittwoch 26.08.2026
Donnerstag 27.08.2026
Freitag 28.08.2026
Mittwoch 02.09.2026
Donnerstag 03.09.2026
Mittwoch 09.09.2026
Donnerstag 10.09.2026
Freitag 11.09.2026

Ewigi Liebi

Extrawurst mit Hape Kerkelin

Hallo Betty

Feste & Freunde — Ein Hoch auf uns!

Nordwarts — Von der Schweiz zum Nordkap
Roofman — Der Hochstapler

Nordwarts — Von der Schweiz zum Nordkap

Oh la la — Wer ahnt denn sowas

Mercy

Sechs Richtige — Gliick ist nichts fir Anfanger
Ewigi Liebi

James Bond Casino Royale — 20 Jahre Jubilaum
Das Kanu des Manitu

The Housemaid — Wenn sie wiisste

Crime 101

Ein fast perfekter Antrag

James Bond Casino Royale — 20 Jahre Jubilaum
Das Drama — Nochmal auf Anfang

Toniund Helene

Ewigi Liebi

Detail und Reservation: cinediner.ch | wasserschloss-wyher.ch

bestforyou
zentralschweiz

zwei attraktive Ticket-Vari-
anten mit feinen Zusatzleis-
tungen. In der Kinopause
werden Dessertkreationen
serviert, dazu Glace und
Sorbets von Emmi a dis-
crétion. Ab 20 bis 21 Uhr er-
ganzen Bar- und Grillange-
bote mit Cervelat, Bratwurst
und Raclette den Abend
— stilvoll serviert, ohne
Einweg-Plastikgeschirr.

Filmprogramm und
Highlights

Das Filmprogramm 2026
setzt auf eine abwechs-
lungsreiche Mischung
aus Komodien, Schweizer
Filmen und Publikums-
lieblingen. Zu sehen sind
unter anderem «Ewigi Lie-
bi», «Extrawurst», «Hallo
Betty», «Feste & Freunde —
Ein Hoch auf uns!», «Roof-
man», «Nordwarts», «Oh la
la — Wer ahnt denn sowas»,
«Mercy», «Sechs Richtige
— Glick ist nichts flr An-
fanger», «Das Kanu des
Manitu», «The Housemaid»,
«Crime 107», «Ein fast per-
fekter Antrag», «Das Drama
- Nochmal auf Anfang» so-
wie «Toni und Helene».

@ weiterlesen



Familienabenteuer pur!

Im Spycher Handwerk wartet Action fir Gross & Klein.

Erlebnishof

Familienzeit im Emmental - Staunen, Beim Kamel-Trekking wird der

streicheln, spielen, iibernachten Besuch auf dem Hof zu einem
echten Abenteuer mit ruhigem
Tempo und viel Nahe zu den

‘] Tieren. Die Touren sind speziell

ﬁere hautnah‘ fur Familien und Gruppen ein

Kamele, Lamas, Schafe streicheln Erlebnis, das man nicht alle Tage

& staunen. macht — iberraschend, sym-
pathisch und mit garantiertem
Erinnerungswert.

Wolle erleben

Weg der Wolle, Schaukarderei,
Kreativkurse (Filzen, Spinnen, Weben)

Spielplatz & Bistro
Austoben, Glacé geniessen -

entspannt fur Eltern. s
In der Schaukarderei wird

Handwerk lebendig: Hier lasst

sich Schritt fiir Schritt verfolgen,
7urt€—Ab€nt€uer wie aus Wolle ein hochwertiges
Ubernachten wie in Mongolei in Produkt entsteht. Der Einblick
original mongolischen Jurten. in die Verarbeitung verbindet

Wissen, Tradition und Staunen auf
eine Art, die sowohl Erwachsene
als auch Kinder anspricht.

Eine Ubernachtung in der Jurte
macht aus einem Ausflug ein
kleines Erlebnis fiir sich: draussen
sein, zur Ruhe kommen und

den Abend in einer besonderen,
gemiitlichen Atmosphare
ausklingen lassen. Ideal fiir
Familien, die Natur, Einfachheit
und etwas Aussergewdhnliches
suchen.

Huttwil - Emmental - Familienerlebnis \



Spycher-Handwerk AG
Huttwil

www.kamele.ch

Ein Ausflug, den Kinder lieben!
Staunen, spielen, streicheln

und einen Hof entdecken,
der Familien wirklich etwas bietet.




| erreseipeROOMBLGHEN!
| ANANSTERVGMER

RATSELN, FLIEHEN,
ZUSAMMENWACHSEN

BEI MYSTERY GAME

Die Tur fallt ins Schloss, das Licht
verdndert sich, irgendwo tickt

die Zeit. Bei MYSTERY GAME in

Root und Emmen beginnt der

Firmenanlass nicht mit Flipchart

und Vorstellungsrunde, sondern

mitten in einer anderen Welt.

Ob der neue Raum «Prison

Escape», weitere frisch eroffnete

Themenwelten oder flexible Events

mit Apéro: Hier werden Escape

Rooms zum Erlebnis fiir Teams,

Gruppen und private Géaste.

Wenn Teamgeist plotzlich zahlt

Ein Escape Room zeigt schnell, wie
gut eine Gruppe zusammenarbeitet.
Wer beobachtet genau, wer kombi-
niert schnell, wer behalt unter Druck
den Uberblick? Aus Rétselspass
wird ein gemeinsames Erlebnis,
das Kommunikation, Vertrauen und
Teamgeist spielerisch fordert. Statt
eines klassischen Betriebsausflugs
entsteht ein Anlass, bei dem alle ak-
tiv eingebunden sind. Jede Person
bringt andere Starken mit, und nur
gemeinsam kommt das Team wei-

ter. So wird Team-
building nicht erklart,
sondern erlebt.

Root und Emmen

im Fokus

MYSTERY GAME be-
treibt Escape Rooms
in Root, Emmen, Of-
tringen und Lenz-
burg. Besonders gut
fur  Firmenanlasse
und Gruppenevents
in der Zentralschweiz



eignen sich Root mit funf und
Emmen mit vier Raumen. So
lassen sich auch grossere Grup-
pen flexibel organisieren. Ein Teil
spielt, wahrend der andere einen
Apéro geniesst, danach wird
gewechselt.

Prison Escape und mehr

In Emmen sind zuletzt mehrere
Raume neu entstanden, zwei im
Oktober 2025, einer im April 2026.
Der jlngste heisst «Prison Es-
cape» und nimmt das Thema Ge-
fangnisausbruch auf. Wer eintritt,
taucht direkt in die Geschichte
ein. Beobachtung, Logik, Timing
und Teamarbeit entscheiden, ob
die Flucht gelingt. Die Spannung
entsteht durch das Zusammen-

spiel von Kulisse, Licht, Technik
und Ratsel.

Diese Entwicklung treibt MYS-
TERY GAME konsequent vor-
an. Statt Zahlenschlésser und
Codes bieten die Raume ab-
wechslungsreiche, technisch
raffinierte Réatsel, die eng in die
jeweilige Geschichte eingebet-
tet sind. Mal ist logisches Den-
ken gefragt, mal genaues Hin-
sehen, mal der gemeinsame
Einfall im richtigen Moment.
Kein Raum spielt sich wie der
andere.

Einer der schonsten Escape
Rooms der Schweiz
Die Raume sind authentisch

MYSTERY GAME -
Escape Rooms Root
Hochschwerzlen 8, 6037 Root
Tel. +41 41 505 04 44
luzern@mystery-game.ch
root.mystery-game.ch

Escape Rooms Emmen
Gerliswilstr. 6, 6020 Emmenbriicke
Tel. +41 41 505 02 22
info@emmen.mystery-game.ch
emmen.mystery-game.ch

gestaltet, detailreich insze-
niert und atmospharisch
dicht. Von Kundenseite wer-
den sie als sensationell be-
schrieben; fir viele gehdren
sie zu den schonsten Escape
Rooms der Schweiz. Genau
das passt zu einem Team-
event, das nicht austausch-
bar wirken soll. Wer hier ge-
meinsam ratselt, nimmt eine
Geschichte mit, tber die man
spater noch spricht.

@ weiterlesen
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DIE SCHONSTEN
AUSFLUGSZIELE
FUR FAMILIEN

Die Schweiz bietet unzahlige traumhafte
Ausflugsziele fiir Familien:

Von gemiitlichen Fahrradtouren entlang
glitzernder Seen bis hin zu spannenden
Erlebnispfaden und kinder-
freundlichen Museen inmitten

beeindruckender Natur.




WASSERSCHLOSS [ A5 S SCHLOSS
WYHER : o = ALTISHOFEN

{ DEIN FEST
IM SCHLOSS g

WO MOMENTE GESCHICHTE SCHREIBEN.

Zwei Traumschldsser - unzahlige Maglichkeiten.
Zwei prachtvalle Schlésser mit Charme und traumhaften Aussenanlagen bieten den perfekten
Rahmen flir deine einzigartige Geburtstagsfeier oder Traumhochzeit ab 20 his 160 Persaonen.
Lass dich und deine Gaste aus unserer hauseigenen Schlosskliche verwohnen.

Sl

Eﬁlﬂ Wasserschloss Wyher mizxiE  Schloss Altishofen
wasserschloss-wyher.ch % Schloss-altishofen.ch
@& #schlosswyher 1752 @ #schlossaltishofen

bl

IHRE IMMOBILIENPARTNER
i sietentvenmitachompeeneons || TESSIN

massgeschneidertem Service zur Seite,
um lhre Immobilienziele im Tessin zu verwirklichen.

Via Livurcio 3 | 6622 Ronco s.Ascona ™
+41917914587 | +4178 646 88 30 Z I
horst.zimmermann@zimmermann-immoconsulting.ch ZIMMERMANN

www.icasa.ch/firma-angebote/rct IMMOBILIENCONSULTING




Ihr besonderer Moment verdient einen besonde-
ren Ort: Entdecken Sie unseren idyllischen Garten
— eine grune Oase voller Charme und Eleganz fur
Hochzeiten, Apéros und Teamevents. Reservieren
Sie jetzt Ihre Location fUr unvergessliche Erlebnisse!

Marchenhafte Kulisse, exklusive

- Hochzeits-Shootings NuTE

Stilvolle Outdoor-Atmosphare,
Catering moglich

- Apéros & Empfange

Kreative Umgebung,

- Teamevents N
fernab vom BUro

Flexible Ruckzugs-

- Private Feierlichkeiten i )
moglichkeiten

Hinderem Huis - Zun 2 - 6072 Sachseln OW
info@hinderemhuis.ch - www.hinderemhuis.ch
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IN DERZENTRALSCHWEIZ
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FUR HOCHZEITEN, EVENTS & FOTOSHOOTINGS
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SCHLAFBERATUNG & BETTWAREN

Weil guter Schlaf

kein Zufall
ist.

Jeder Mensch ist einzigartig und so

sollte auch sein Schlaf sein. Joel Schnarwiler
nimmt sich Zeit fur Ihre individuellen
Bedirfnisse und findet gemeinsam mit

Ihnen die perfekte Schlaflésung.

slaap.ch



IHR SCHLAFPROFI

Joel Schnarwiler

«Ich verstehe mich nicht als Verkdufer,
sondern als Schlafberater.

Mein Ziel ist es, fiir jeden Menschen die
optimale Schlaflosung zu finden.»

WARUM SCHLAFBERATUNG?

Viele Menschen wachen morgens nicht erholt auf
oder leiden unter Verspannungen und Schmerzen.
Die Ursache liegt haufig in nicht optimal auf-
einander abgestimmten Bettwaren. Joel Schnarwiler
analysiert Schulterbreite, Riickenform und Liege-
verhalten, die er mit Matratze, Kissen und Duvet
individuell aufeinander abstimmt. Denn das Liege
hangt immer vom Zusammenspiel aller Elemente ab.

IHRE VORTEILE

€ Kostenlose Beratung
Personlich, unverbindlich und ganz auf Sie zugeschnitten

€ Probeliegen zu Hause
Testen Sie Matratzen und Kissen in Inrem eigenen Bett

€ Premium-Marken
Hasena - Réwa - Schlossberg - Sleepline - Technogel

¢ Komplettservice
Von der Beratung uber die Lieferung bis zur Montage

Jetzt Termin vereinbaren

Slaap GmbH - Luzernerstrasse 91 - 5630 Muri AG slaap.ch/termin-buchen

Di— Fr 08:30 — 12:00/13:30 — 18:00 - Sa 08:30 — 12:00 Kostenlose Terminbuchung online




—

SCHLAFBERATUNG & BETTWAREN
slaap

Jeder Mensch
schlaft anders.

Deshalb gibt es bei uns

keine Losung von der Stange —
sondern nur die, die zu

lhnen passt.

Gesunder Schlaf ist keine Einheitslésung.
Kérperbau, Schlafgewohnheiten und persénliche
Bedurfnisse sind bei jedem Menschen
verschieden. Bei Slaap GmbH in Muri finden Sie
alles fur lhren individuellen, erholsamen Schlaf
und die Expretise, die den Unterschied macht.

- T

L1 E L L PV N
KR Mmmmm\

BESUCHEN SIE UNS ——

Slaap GmbH S I QQ p

Luzernerstrasse 91 - 5630 Muri AG

Di—Fr 08:30 — 12:00 / 13:30 — 18:00
Sa 08:30 — 12:00 - slaap.ch/termin-buchen



Matratzen

Roéwa Ectera & weitere

Individuell auf Ihren Kérper
abgestimmt: Fur optimale Druck-
entlastung und Stutzung.

Duvets

Sleepline, Sweetdreams & weitere

Fur jede Jahreszeit das
richtige Klima: Von leicht bis
kuschelig warm.

Lattenroste

Réwa Ecco 2 & weitere

Motorisch oder manuell
verstellbar, die perfekte Basis
fur jede Matratze.

Bettgestell

Hasena & weitere

Zeitloses Design in vielen
Ausfuhrungen trifft auf
Schweizer Qualitat.

Kostenlose Beratung buchen
Kissen & Duvet 30 Min - Bettinhalt 90 Min - Komplett 150 Min

slaap.ch

UNSER SORTIMENT
IN MURI

Alles fur lhren
perfekten
Schlaf.

Kopfkissen

Technogel & weitere

Ergonomisch geformt fur
Sie, passend zu lhrer
Schlafposition und Matratze.

Zubehor

Topper, Bettwasche & mehr

Alles, was |hren Schlaf noch
besser macht, bis ins kleinste
Detail.

slaap.ch

Termin online buchen



Ein Raum fur Prasenz,

Tantra-Massage, Coaching
und Rituale fir Menschen,
die mehr als Wellness suchen.

77
s T

Susana Riederer Gomes

Tantra-Massage Susana Riederer Gomes
Achtsame Beriihrungen,

die unter die Haut gehen. begleitet Menschen mit

achtsamer Beriihrung, Coaching
Coaching und Ritualen. Im Zentrum stehen
Klarheit finden. Prasenz, Wahrnehmung und

Sich selbst begegnen. o e
99 ein tieferes Verstandnis fiir

thua.l.e . mehr als berbhrt! ® das, was Korper und Bemehung
Raum flir Transformation, wirklich brauchen.
Intuition und Herz.

Kantonsstrasse 13 | 6033 Buchrain Tel. +41 78 949 05 66 www.touchedbysusana.com




DERSCHLAF-TIPP

Autor:
Dr. phil. Daniel Brunner

Zertifiziertin
Schlafmedizin / Somnologie

Wiederkehrende Einschlaf- und
Durchschlafprobleme, auch
Insomnie genannt, plagen um die
zehn Prozent der Bevolkerung.

Etwa ein Drittel der Leute sind mit
ihrem Schlaf unzufrieden, weil sie an
Morgenmiidigkeit, Energiemangel
oder Leistungsabfall wahrend des
Tages leiden.

Das Messen der eigenen Schlaf-

daten verstarkt Schlafprobleme.

Wer nachts schlecht schlaft oder
die Ursache der Tagesbeschwerden
beim Schlaf vermutet, neigt dazu,
den eigenen Schlaf genau zu beob-
achten, um Hinweise auf Probleme
im Schlaf zu erhalten. Néachtliches
Schlaf-Tracking befriedigt diesen
Drang nach strukturierter Kontrol-
le, denn es liefert Schlafdaten, die

KOLUMNE

SCHLAF-TRACKING

EIN TREND MIT NEBENWIRKUNG

Abweichungen von Normwerten
ersichtlich machen und die einen
Vergleich mit der subjektiv empfun-
denen Schlafqualitdt und Erholung
ermaoglichen.

Gesundheitsuhren und
Schlafmessungen sind beliebt.

Die Messung von Schlaf- und Ge-
sundheitsdaten wird heute durch
technische Gerate im Alltag einfach
moglich gemacht. Entsprechende
Applikationen sind auf unseren Han-
dys bereits integriert oder leicht er-
haltlich. Sensoren, die auf digitalen
Uhren oder in einem Fingerring in-
tegriert sind, oder die in die Matrat-
ze eingebaut werden konnen, mes-
sen Korperfunktionen und Parame-
ter, welche Rickschlisse auf den
Schlaf zulassen. Meist werden Be-
wegungssensoren sowie Puls- und
Sauerstoffmessungen  eingesetzt,
um daraus Schlafphasen zu ermit-
teln. Fur eine korrekte Messung des
Schlafs und seiner Stadien ware je-

doch die Registrierung der
Hirnstrome, der Augenbe-
wegungen und der Muskel-
spannung notwendig.

Schlafdaten sind nur
bedingt zuverlassig

Die Daten aus handelstib-
lichen Schlaf-Trackern sind
also ungenau, weil sie nicht
den Schlaf selbst messen
und deshalb keine klare
Unterscheidung zwischen
korperlicher Inaktivitat und
Schlaf machen kénnen.




«HESCH SCHO GWUSST?»

MEISTER DROGERIFE
GLANZTMIT UBER

14000 ARTIKELN

In einer modernen Drogerie findet man heute weit mehr als nur
Zahnpasta und Haarshampoo. Das Spektrum ist meist weit gefasst:
Naturheilmitteln, Nahrungsergdnzungsmittel, Spagyrikessenzen,
Hautpflege fiir unterschiedliche Hauttypen, Naturkosmetik, Wellness-
Produkte bis hin zu Self-care-Artikeln wie Gesichtsmasken und
Massage-Tools. Im Drogerie- und Vitalshop von Meister ist diese
Breite an Produkten auch wirklich vertreten. Dem trendigen
Videoformat «Hesch scho gwiisst?» gewahrte der Inhaber
und Geschaftsfihrer Christian Meister einen Blick dber
die Schulter und gab einen Einblick in das Sortiment.

Christian Meister sorgt mit individueller Beratung und massge-
schneiderten Produkten fiir persnliche Losungen in seiner Drogerie.



Christian Meister: «Wir haben
wirklich ein sehr breites Sorti-
ment. Angefangen im Bereich
Erndhrung mit Produkten fir
Menschen mit Unvertraglichkei-
ten, aber auch lokale Bioproduk-
te oder flr Leute, die sich vegan
ernghren. Dann haben wir auch
den Teil Heilmittel mit der Schul-
medizin. Da haben wir eigentlich
alles, was rezeptfrei ist. Wir stel-
len auch sehr viele Naturheilmit-
tel individuell fir Kunden zusam-
men. Und wir haben natrlich
auch noch den Bereich Schon-
heit und Kosmetik, welcher zu
einer Drogerie gehort».

Einer klaren Philosophie
folgend

Bereits im Jahr 2010, als Chris-
tian Meister die Drogerie am
Sprengiplatz Gbernahm, hat er
sich bedingungslos der Philoso-
phie verschrieben, zum attrak-
tivsten kompetentesten Anbieter
von naturlichen Produkten in der
Region Luzern zu werden. In ers-
ter Linie versteht sich Meister als
Quartier-Drogerie, welche ger-
ne auf die Bedurfnisse der Men-
schen eingeht und auch mal Zeit
fir einen kurzen Schwatz hat.
Neben dem klassischen Droge-
rie-Sortiment wie Schmerzmittel,
Kindernahrmittel, Sonnencreme
bis hin zu Abflussreiniger hebt

sich Meister am Sprengi-
platz mit dem Angebot
von Naturheilmitteln, Na-
turkosmetik und Gluten-
freien-Lebensmitteln vom
Markt der Mitbewerber
entscheidend ab.

Die Nachfrage nach Naturheilmittel
steigt weiter an

Aufgrund der guten Vertraglichkeit
gewinnen die Naturheilmittel zu-
nehmend an grosser Beliebtheit. Die
Wirksamkeit pflanzlicher Arzneimit-
tel ist bei vielen Erkrankungen und
Beschwerden auch wissenschaft-
lich bewiesen. Spagyrikessenzen,
Tinkturen und Teekrduter zielen
darauf ab, die Selbstheilungskraf-
te des Korpers zu wecken und die
Ursachen von Beschwerden nach-
haltig zu lindern. Grundsatzlich bil-
den Naturheilmittel eine sinnvol-
le Erganzung zur konventionellen
Schulmedizin.

Christian Meister und sein Team ver-
fligen Uber ein grosses Know-how
auch in diesem Bereich, weil sie Uber
die Jahre gemerkt haben, dass Na-
turheilverfahren bei den Kunden auf
hohe Akzeptanz stossen. Ob Natur-
heilmittel oder die klassische Me-
dizin, bei der Meister Drogerie hat
man fur alle Fragen und Anliegen die
passende Antwort. Das breite Sorti-
ment in den Diensten der Gesundheit

Meister am Sprengiplatz GmbH

Rothenburgstrasse 1
6020 Emmenbriicke

Tel. +41 412800505
info@meisterdrogerie.ch
www.meisterdrogerie.ch

sucht seinesgleichen.
Ebenso wird jeder Ein-
kauf mit der eigenen Kun-
denkarte belohnt.

Lassen Sie sich bei lhrem
nachsten Besuch in Em-
menbriicke, genauer am
Sprengiplatz bei Chris-
tian Meister und seinem
engagierten Team, vom
umfassenden Sortiment
begeistern. Denn die Ge-
sundheit bildet eine der
wichtigsten Bausteine fur
ein gutes und erfilltes
Leben.




IN-EAR-
KOPFHORER

EARLINE BRINGT MIT BLACK LABEL
DAS KONZERT DIREKT INS OHR

Viele Musikliebhaber mochten den Sound nicht nur horen, sondern
auch spiren. Das Geflihl, mittendrin zu sitzen, im Saal vor dem
Musiker, live on stage. Genau fir dieses Bediirfnis bietet die Earline
AG mit der Black Label Version ihr erstes Komplettpaket fiir das

Musikerlebnis an. In einer robusten Aluminiumbox steckt alles, was

es dafir braucht, von den In-Ear-Kopfhorern iber das passende
Zubehor bis zum Gehorschutz fir die ruhigen Momente.

Eine Box, zwei Welten

Das Besondere an Black La-
bel ist sein Widerspruch. Auf
der einen Seite steht der vol-
le, hochaufldsende Sound,
auf der anderen die Ruhe
per Ohrstopsel. Beides in
einer Hand, jederzeit griffbe-
reit. «Sound und Silence ge-
horen flr uns zusammeny,
sagt Urs Germann, Mana-
ging Director der Earline AG.

Klang, der unter die Haut
geht

Im Zentrum stehen die Uni-
versal-In-Ear-Kopfhorer. Sie




verarbeiten grosse Rohdaten und sind bis
zur Blhnentauglichkeit ausgelegt. Egal wie
hoch oder tief ein Ton ist, er kommmt kristall-
klar und warm im Ohr an. Die Form passt in
die meisten Gehorgange und sorgt fir siche-
ren Halt und gute Abdichtung. Verschiedene
Aufsatze liegen bei, damit der Sitz individuell
stimmt.

Was in der Black Label Box steckt
In der schitzenden Aluminiumdose, die be-
guem in die Jackentasche passt, finden sich:

- die Universal-In-Ear-Horer flr hochste
Soundqualitat

- ein FiiO Bluetooth-Gerat flr hochwertigen
Klang von jedem Gerat

Earline AG

Limmatstrasse 2
8957 Spreitenbach
Tel. +41 44 541 48 00
info@earline.ch
www.earline.ch

+ mehrere Ohroliven (Aufséatze) fur die optimale
Abdichtung

« ein Paar Mehrweg-Gehorschitzer mit hohem
Tragekomfort

- ein Longevity Reinigungstuch und ein Stoffbeutel
zum Schutz der Dose

Stille auf Knopfdruck, unterwegs und zu Hause
Das Black Label Set denkt auch an Reisende. Lan-
ge Wartezeiten lassen sich mit Musik auf hochstem
Niveau Uberbrlcken, oder mit dem EarSilence Gehor-
schutz, der trotz Schutz noch etwas Kommunikation
zuldsst. Auch zu Hause oder in den Ferien wird die
Box zur kleinen Auszeit, fast wie eine Geflihlsmassa-
ge flr die Ohren.

Vom UniversalhGrer zum

Massanzug fiirs Ohr E;-I'-" E
Wer mehr will, wahlt statt = .F.'n.".
des Universalmodells ei- i!.t,l-~‘/.;,-,[,ll ol
nen massgefertigten In- .'i-l-- —r
Ear-Kopfhorer. In der In e

Ear Soundbar lassen sich S r'lil'E
Horer in Ruhe testen, bis

der ideale Klang sitzt.
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DOMINIK ROLLE SORGT FUR

WOHLBEF INDEN
ENERGIE

Seit nunmehr 35 Jahren befasst sich Dominik Rollé als Feng-
Shui-Experte, Ausbildner und Autor mit der spannenden Thematik
des Feng-Shui. Nach mehrjahriger Tatigkeit als Sekundarlehrer,
Blhnenbildner, Mobelschreiner, Schiffsbauer, Werbezeichner

und Radiotechniker erforschte er die Feng-Shui-Konzepte. Seine
Erkenntnisse gibt er in der Ausbildung zum Raumgestalter weiter.
Die Schaffung von optimalen Gestaltungsmaoglichkeiten im Wohn-
und Lebensraum faszinieren ihn. Die oft gehorte Unterscheidung

in gutes und schlechtes Feng-Shui findet er jedoch falsch: «Die
Frage ist vielmehr, wie ein Raum auf den Menschen wirkt und mit
welchen gestalterischen Veranderungen er sich optimieren lasst.
Seit 1991 habe ich das intensiv studiert». Uber ein erstes Gespréch
erféhrt Dominik Rollé vom Kunden, was ihn stort und wo angesetzt

werden muss.

Feng-Shui in der
Architektur

Flr Dominik Rollé ge-
hort die Lehre des Feng-
Shui in jedes Architek-
turstudium. Er wird oft
von Architekten und Pla-
nern in Projekte invol-
viert, bei denen er aktiv
mitplanen kann. So gel-
ten lange, gerade Kor-
ridore fur den Lebens-
rhythmus  beschleuni-
gend. Oder Tren, die
einem Fenster gegen-
Uber liegen, fordern



bei den Bewohnern die Tendenz, sich rasch
zu verausgaben. In der traditionellen Lehre
weiss man, dass sich dort das «Qi» (Lebens-
energie) zu schnell bewegt — dhnlich wie bei
einem Luftzug. Dadurch kann ein Raum unru-
hig, hektisch oder energielos wirken. Die mo-
derne Architektur sorgt mit ihrer harten For-
mensprache kaum fiir Geborgenheit. «<Runde
Formen oder weiche Materialien schaffen
einen wohltuenden Kontrast zu den geraden
und kantigen Linien. Nur schon ein Teppich,
der quer in den Raum gelegt wird, kann den
Energiefluss wirkungsvoll beruhigens.

Feng-Shui im Schlafzimmer
Dominik Rollé, der sich selbst als sehr ak-

LebensRaum - Feng Shui &
Coaching

Hintere Breite 12

4805 Brittnau

Tel. +41 41 377 02 16
mail@lebensraum-kurse.ch
www.lebensraum-kurse.ch

tiv bezeichnet, ist Uberzeugt, dass Feng-Shui ihm
den notigen Ausgleich gibt. Er stellt in seiner Aus-
bildung, die bis 1 %-Jahre dauern kann, immer wie-
der fest, wie sich die Teilnehmer positiv entwickeln.
Dazu fligt er ein Beispiel an: «Ein Ehepaar zeigte mir
Fotos ihres Schlafzimmers mit Fenstern bis zum
Boden. Der auf der Fensterseite schlafende Mann
sei am Morgen nie wirklich ausgeruht gewesen. Ich
motivierte sie flr 2 Wochen zu einem Experiment
— namlich den unteren Teil der Scheiben mit Pack-
papier abzudecken. Nach wenigen Tagen realisier-
te der Mann, dass er morgens nun viel ausgeruh-
ter war! Er konnte dadurch seinen Energiespeicher
dber Nacht wieder
aufladen. Das Pack-
papier-Provisorium
wurde anschliessend
mit einem Haftvor-
hang ersetzt. Denn
Dunkelheit, Weichheit
und Geschlossenheit
fuhren zu einem tiefe-
ren Schlaf.»
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Es gibt Momente im Berufsleben, die
einen kurz aus der Bahn werfen. Eine
Entlassung gehort zu den hartesten
davon. Sie trifft den Stolz, die Identitat,
manchmal das Konto. Und trotzdem
steckt hinter dem Ereignis in vielen
Fallen mehr als nur ein Riickschlag. Oft
ist es der Beginn von etwas, das deutlich
besser zu einem passt.

Autor: Ronnie Hurlimann

Experte flr
Selbstvermarktung

B ENTLASSEN.
ronnie-huerlimann.ch WAS JETZT?




best/oryou
zentralschweiz

«DIE KUNST BERUFLICHER ZUFRIEDENHEIT»

Der erste Moment ei-
ner Kindigung ist einer
der unangenehmen:
Ein Boden, der sich ent-
zieht. Schock, Unglaube,
manchmal auch Wut. In
meinen Coachings er-
lebe ich immer wieder,
wie Menschen in dieser
Phase reflexartig handeln
wollen. Sofort Bewerbun-
gen verschicken, sofort
das Néchste organisie-
ren, sofort wieder Sicher-
heit schaffen. Das ist ver-
standlich. Aber meistens
nicht hilfreich.

Der Schock gehort dazu
Wer  entlassen  wird,
durchlauft Phasen, die
sich nicht abkirzen las-
sen. Zunachst dominiert der
Schock. Dann kommt Unglau-
be, manchmal gefolgt von Wut
oder Trauer. Das ist kein Schwa-
chezeichen, das ist eine norma-
le Reaktion auf ein einschnei-
dendes Erlebnis. Der Korper
und der Kopf brauchen Zeit, um
zu verarbeiten, was passiert ist.

Wer diese Phase Uberspringt, schleppt
sie mitin den nachsten Job.

Mein Rat: Gib dir bewusst ein paar
Tage. Nicht als Selbstmitleid, sondern
als Investition in Klarheit. Wer erst ver-
arbeitet, bevor er handelt, trifft bessere
Entscheidungen.

Die Stille danach ist kein Verlust

Nach dem ersten Schock kommt
eine Phase, die viele als unangenehm
empfinden: die Stille. Der Kalender ist
plotzlich leer. Die Struktur fehlt. Das
Telefon klingelt seltener. In dieser Pha-
se passiert etwas Wichtiges, man hort
sich selbst wieder.

In meiner Arbeit mit Menschen in be-
ruflichen Ubergéngen beobachte ich,
dass genau diese Phase die wertvolls-
te ist. Sie bringt Fragen ans Licht, die
jahrelang unter der Oberflache lagen:
War das wirklich mein Job, oder nur
mein Gewohnheitsplatz? Habe ich die
Stelle gehalten, weil sie gut war, oder
weil es bequem war, zu bleiben?

Was die Kiindigung dir wirklich sagt
In vielen Fallen markiert eine Entlas-
sung das Ende von etwas, das ohne-

hin nicht mehr stim-
mig war. Ein Umfeld,
das man sich selbst
nicht mehr erlaubt
hatte zu verlassen.
Ein Job, der nur
noch funktionierte,
aber nicht mehr leb-
te. Die Kindigung
von aussen gibt zu-
rick, was man sich
selten selbst gonnt:
die Erlaubnis zum
Aufbruch.

Das bedeutet nicht,
dass der Schmerz
falsch ist. Es bedeu-
tet, dass die Situati-
on eine Frage stellt,
die man sich jetzt
ehrlich beantworten
darf: Was will ich
eigentlich?  Nicht,
was gerade auf den
Markt passt. Nicht,
was das Umfeld er-
wartet. Sondern:
Was entspricht mir?
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SPORT FASHION
IN LUZERN (o persoriiche

Sport Fashion Luzern bei Pietro Sportfashion an der
Pfistergasse 5: exklusive Berg- und Freizeitmode,
ausgewahlte Premium-Marken und personliche Beratung.

Wer durch die schmalen Gassen der Lu-
zerner Altstadt schlendert, spirt schnell,
dass diese Stadt zwischen See und Ber-
gen eine eigene Art von Lebensgefihl
pflegt. Alpine Frische trifft auf urbane
Eleganz, und genau an dieser Schnitt-
stelle liegt an der Pfistergasse 5 eine
Boutique, die dieses Gefiihl in Kleidung
Ubersetzt. Pietro Sportfashion bringt die
Atmosphare der Bergwelt in die Stadt, fiir
Menschen, die einen aktiven Lebensstil
fihren und dabei auf einen gepflegten
Auftritt Wert legen.
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Das Konzept: Sportmode zwischen
Stadt und Alpen

Pietro Sportfashion versteht sich als
Sport-Boutique mit exklusiver Berg-
und Freizeitmode, die sich ebenso fir
den Bummel durch die Altstadt wie fir
einen Ausflug in die Berge eignet. Das
Sortiment richtet sich an Frauen und
Manner, die gerne wandern oder Sport
treiben, sich aber nicht mit klassischem
Wanderoutfit zufriedengeben. Jacken,
Hosen, Oberteile und Accessoires ver-
binden Funktionalitdt mit Stil, sodass
sich ein Qutfit nahtlos vom Stadtbum-
mel dber den Cafébesuch zu einer
leichten Outdoor-Aktivitat tragen lasst.




Auf rund achtzig Quadrat-
metern Verkaufsflache findet
sich eine sorgfaltig kuratierte
Auswahl statt einer Uberlade-
nen Warenwelt.

Die Boutique legt Wert auf
ausgewahlte Premium-Mar-
ken. Statt moglichst viel zu
zeigen, geht es darum, Beklei-
dung anzubieten, die Quali-
tat, Passform und modisches
Gesplr Uberzeugend zusam-
menbringt. So entsteht ein

Angebot, das den Alltag ebenso be-
gleitet wie das Training oder die Frei-
zeit am Berg.

Der Inhaber: Pietro Bigoni und der
alpine Lifestyle

Hinter der Boutique steht Pietro Bi-
goni, mit langjéhriger Erfahrung im
hochwertigen Sport- und Modehan-
del. Seine berufliche Laufbahn be-
gann mit rund achtzehn Jahren beim
Luzerner Modefachgeschaft Com-
panys, bevor ihn der Weg zu Bayard
Sport nach Zermatt flihrte, einer be-

best/oryou
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PIETRO Sportfashion

Pfistergasse 5
6003 Luzern

Tel. +41 41 240 53 83
info@pietro-sportfashion.ch
www.pietro-sportfashion.ch

kannten Sporthandels-Fami-
lienfirma, mit der die Zusam-
menarbeit bis heute besteht.
Diese Stationen von Luzern
nach Zermatt und wieder zu-
rick haben ihn gepragt: alpi-
ner Lifestyle, exklusive Mar-
ken und viel Erfahrung im per-
sonlichen Kundenkontakt.

Heute vereint Pietro in seiner
Boutique Fachwissen, Stil-
gefiihl und Leidenschaft fir
Qualitat. Wer die Geschich-
te hinter Pietro Sportfashion
kennenlernt, versteht schnell,
warum die Beratung hier im
Zentrum steht.

Top Beratung: warum der
personliche Kontakt zahlt
Der grosste Unterschied zu
einem anonymen Onlinekauf
liegt in der Beratung. Bei Pie-
tro Sportfashion nimmt man
sich Zeit, um herauszufinden,
was zum Look und zu den
Zielen des Kunden passt.
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DIGITALE
BALANCE

ACHTSAMER UMGANG MIT
TECHNOLOGIE IM BUSINESS-

ALLTAG

Autor:
Pirmin Loetscher: In der heutigen digitalen Geschaftswelt
Achtsamkeitstrainer, sind Smartphones, Laptops und Tablets
Coach fur Mentales und unverzichtbare Werkzeuge. Sie ermdglichen
Autogenes Training, es, effizient zu kommunizieren, Informationen
Dozent & Bestsellerautor schnell abzurufen und Arbeitsprozesse zu

optimieren. Doch die standige Verfiigbarkeit und
der permanente Informationsfluss kdnnen auch
zu Stress und Uberlastung fiihren. Deshalb ist es
wichtig, den Einsatz digitaler Gerate bewusst zu
gestalten und ihre Nutzung achtsam zu steuern.




Die Dualitat digitaler Helfer
Digitale Technologien wur-
den entwickelt, um den All-
tag zu erleichtern und Ar-
beitsablaufe effizienter zu
gestalten. Dennoch zeigt
sich in vielen Fallen, dass
ein hoher Grad an Digitali-
sierung und der Einsatz von
KI-Systemen oft mehr Zeit
kosten, als sie einsparen.
Insbesondere das gleich-
zeitige Bearbeiten mehrerer
Aufgaben — Multitasking —
kann kontraproduktiv sein
und das Stressniveau er-
hohen. Die standige Unter-
brechung durch digitale An-
wendungen mindert zudem
die Konzentrationsfahigkeit
und senkt die Produktivitat.

Achtsamkeit als Schliissel
zur digitalen Balance

Um digitalen Stress zu re-
duzieren, ist Achtsamkeit
ein wirkungsvolles Mittel.

Achtsamkeit bedeutet, den Moment
bewusst wahrzunehmen und sich
auf eine Aufgabe zu konzentrieren,
ohne sich von ausseren Reizen ab-
lenken zu lassen. So l&dsst sich die
Nutzung digitaler Gerate bewusster
gestalten, um ihre Vorteile optimal
Zu nutzen, ohne sich von ihnen Uber-
waltigen zu lassen.

Es gibt zahlreiche Moglichkeiten,
Achtsamkeit im Alltag zu integrieren
und den Umgang mit digitalen Gera-
ten bewusster zu gestalten. Durch
einfache Routinen lasst sich die
Nutzung gezielt steuern, um ge-
sunde Gewohnheiten zu etablie-
ren und so sich weniger ablen-
ken zu lassen, sowie auch den
Stress zu reduzieren.

bestforyou
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Praktische Tipps
fiir den achtsamen
Umgang mit
digitalen Geraten
Bewusste  Pausen
einlegen: Regelmas-
sige kurze Pausen
ohne digitale Gera-
te helfen den Geist
zu beruhigen und
die Konzentration zu
fordern.
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CHRISANA

WIE AUS EINEM

TEE AUS KANADA

EINESCHWEIZER

GESUNDHFITSFIRMA |

WURDE

Die Natur bietet seit jeher wertvolle Wirkstoffe flir Gesundheit,
Prévention und Wohlbefinden. Gleichzeitig wéchst das Interesse
an pflanzlichen Produkten und ergdnzenden Gesundheitsansatzen,
in einem Markt, der fir viele uniibersichtlich geworden ist.
Chrisana begegnet dieser Entwicklung mit 30 Jahren Erfahrung,
transparenten Rezepturen und einem eigenstandigen Sortiment.
Begonnen hat die Geschichte mit einem Krautertee aus Kanada,
einer Marktlicke in der Schweiz und dem Mut von Grinder Chris
Pfister, daraus ein Unternehmen aufzubauen.

Chris Pfister, Griinder von
Chrisana. Seine Leiden-
schaft fir Pflanzen,
Rohstoffe und natiir-
liche Gesundheitslo-
sungen pragt das
Unternehmen
bis heute.

Herr Pfister, Chrisana
begann mit einem ausser-
gewohnlichen Produkt,
einem Krautertee aus
Kanada. Was steckte
dahinter?

Der Flor-Essence-Tee war ei-
nes der ersten Produkte, ein
Krautertee, der auf der Tra-
dition der indigenen Pflan-
zenheilkunde Nordamerikas
beruht. Ich war damals im
Export von Nahrungsergan-
zungsmitteln tatig und sah
im Ausland Produkte, die es
in der Schweiz schlicht noch
nicht gab. Mein Arbeitgeber
wollte sie nicht ins Sorti-
ment aufnehmen. Da sag-
te ich mir: Dann griinde ich
eben eine eigene Firma.

Aus zwei, drei Produkten
entstand ein ganzes
Unternehmen. Wie verlief
dieser Aufbau?

Ich startete mit wenigen
Produkten aus Kanada und
organisierte den Vertrieb in
der Schweiz. Daraus wuchs
nach und nach Chrisana,
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aus Uberzeugung, aus Lei-
denschaft und aus einer kla-
ren Marktllcke heraus.

lhr Hintergrund als
Agronom ist ungewohnlich
fiir einen Unternehmer

im Gesundheitsmarkt.

War das eher Vor- oder
Nachteil?

Eindeutig ein Vorteil. Ich hat-
te von Anfang an ein gutes
Verstandnis fur Pflanzen,
Rohstoffe und  landwirt-
schaftliche Zusammenhan-
ge. Spater habe ich weltweit
Exportstrukturen aufgebaut
und den Markt sehr gut ken-
nengelernt. Das medizini-

sche Wissen habe ich mir Uber die
Jahre konsequent selbst erarbeitet,
das war eine bewusste Entscheidung.

Jede Unternehmensgeschichte hat
ihre Wendepunkte. Was war lhrer?
Am Anfang war es schwer. Ich hatte
lange noch einen Job nebenbei, um
die Firma zu finanzieren. Ein erster
Ruckschlag kam, als wir ein wich-
tiges Produkt verloren. Dieser Ein-
schnitt war schmerzhaft, aber er
hat uns klargemacht, wohin die Rei-
se gehen muss: konsequent eigene
Produkte unter dem Chrisana-Label
entwickeln. Das war der eigentliche
Startpunkt zum Erfolg.

Der Markt fiir Nahrungs-
erganzungsmittel ist stark
gewachsen und gleichzeitig

Chrisana GmbH

Bernstrasse 388
8953 Dietikon

Tel. +41 41 362 04 38
info@chrisana.ch
www.chrisana.ch

uniibersichtlicher geworden.
Wie beurteilen Sie das?
Heute gibt es sehr viele Pro-
dukte, und man weiss oft
nicht mehr, was man wirklich
nehmen soll. Starkes Marke-
ting bedeutet nicht automa-
tisch gute Qualitat. Fur uns
stehen deshalb Bioverfiigbar-
keit, transparente Rezepturen
und nachvollziehbare Inhalts-
stoffe im Vordergrund, nicht
der lauteste Auftritt.

Was unterscheidet
Chrisana konkret von
anderen Anbietern?

Wir entwickeln unsere Produk-
te nach eigenen Rezepturen,
gemeinsam mit Biochemikern
und Phytotrophologen.
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ROGER GIVEL

7ZU BESUCH
SIGRIST AN-
HANGER IN RUSWIL

D

ie heutige Zeit steht ganz im Zeichen der Mobilitat.
aglich werden mehrere hunderttausend Tonnen

T

Waren auf Schweizer Strassen transportiert.
Das geschieht in der Regel mit LKW's, welche
die Ware von A nach B bringen. Aber eben auch
mit Anhangern, die praktisch an jede Art von
Fahrzeug gekoppelt werden kdnnen. Einer,
der sich in diesem Thema bestens auskennt,
ist Reto Sigrist von der gleichnamigen Firma
Sigrist Anhanger GmbH, die ihren Firmen-
sitz im luzernischen Ruswil hat. Beim Besuch
des beliebten Videoformates
«Hesch scho gwiisst?» von
H WUSST;\ ‘ Marktindex stellt er sein Q{nter-
(A nehmen, welches das Grosste
iy im Bereich von Anhangern in
3 der ganzen Zentralschweiz ist,
naher vor.

S | I DO I‘ l I Fillen Sie die leeren Felder mit den Zahlen von 1 bis 9.

Dabei darf jede Zahl in jeder Zeile, jeder Spalte und in jedem
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J- Grund AG Fahrzeuge - Grund 2 + 6234 Triengen
RUND AG

FAHRZEUGE - TRIENGEN
TRUCKS & VANS - THAT WE CAN!

NUTZFAHR-
ZEUGE

mieten

statt kaufen
& flexibel bleiben

SCAN ME

MOBILITAT <=== PRAZISION,

MIT CHARAKTER - DIE UBERZEUGT!

Von préaziser Carrosseriearbeit bis zu KONTAKTIEREN SIE UNS:

modernen Rollern von Wottan-Taro

und Motorradern: Cavero GmbH steht Cavero GmbH

fur zuverlassige Technik, sauberes Carrosserie — Velos — Roller

Handwerk und echte Leidenschaft Kantonsstrasse 85, 6048 Horw

far alles, was fahrt. Tel. 0413406575
cavero@hispeed.ch




Hans Peter Geser von der Nutzfahrzeug AG
Zentralschweiz bestétigt: Vom Lieferwagen
bis zum 44-Tonner verkauft und betreut das
Unternehmen MAN-Nutzfahrzeuge sowie
Busse der Marke.

MAN UND NUFAG EINE STARKE
VERBINDUNG

Der Kauf eines Nutzfahrzeuges
ist mit hohen Investitionen
verbunden und erfordert grosses
Vertrauen in den Partner. Die
Spezialisten der Nutzfahrzeug AG
Zentralschweiz in Kdgiswil und
Emmen begleiten den Kunden
von der ersten Besprechung

bis zum umfassenden Service
deiner Fahrzeuge mit langjahriger
Erfahrung und fachlicher
Kompetenz. So ist sichergestellt,
dass dein Nutzfahrzeug, ob

neu oder gebraucht, Uber viele
Jahre zuverlassig unterwegs
funktioniert.




Als ausgewiesene Spezialis-
ten der renommierten Marke
MAN, deren Nutzfahrzeuge
in der Schweiz einen ausge-
zeichneten Ruf geniessen,
wird hier die ganze Palette
angeboten, wie Geschafts-
fUhrer Hans Peter Geser auf
Anfrage gegeniber «Hesch
scho gwisst?» von Markt-
index bestatigt: «Ja, das
machen wir. Wir verkaufen
in erster Linie vom kleinen
Lieferwagen bis zum gros-
sen 44-Tdnner-Lastwagen.
Und in zweiter Linie reparie-
ren wir die Fahrzeuge und
machen alles, was den Un-
terhalt anbelangt. Was wir
auch machen, ist die Vertre-
tung der Busse dieser Mar-
ke, ebenfalls im Service und
Unterhalt».

NUFAG ist der absolute
MAN-Spezialist

Mit  deutscher Ingenieur-

kunst und Innovation hat der
europaische Hersteller die
Schweiz im Sturm erobert.
Die Berufsfahrer schétzen
dabei den

MAN | Service
- -

—
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Komfort und die Praxisnahe, die
einfache Bedienung und Robust-
heit eines MAN-LKWs. MAN bietet
zudem umfassende Dienstleistun-
gen fir seine Trucks, Zugmaschi-
nen, Vans und andere Nutzfahrzeu-
ge an. Seit Uber 41 Jahre vertritt die
Nutzfahrzeug AG Zentralschweiz
die Marke MAN in der Schweiz
und hat damit viel zur Beliebtheit,
dem Erfolg und Markenbekannt-
heit beigetragen. Im Lauf der Jahre
konnten Erfahrungen gesammelt
werden, von denen die Kunden in
grossem Mass profitieren konnen.
Dabei steht der Verkauf der Fahr-
zeuge im Vordergrund, aber selbst-
verstandlich werden die Fahrzeuge
auch repariert und auf Herz und
Nieren gepruft. Die Arbeiten werden
von versierten Fachleuten ausge-
fuhrt. Gleichzeitig nimmt die Forde-
rung des Nachwuchses einen wich-
tigen Stellenwert in der Unterneh-
mensphilosophie der NUFAG ein.

NUFAG bietet Chancen fiir
junge Berufsleute
Die Nutzfahrzeug AG Zentral-
schweiz ist auch ein anerkannter
Lehrbetrieb. Neben der Ausbil-
dung in den interessanten Berufen
Automobilfachmann/-frau  so-
wie Automobil-Mecha-
troniker/in  Fachrich-
tung Nutzfahrzeuge
sucht das Unterneh-
men aber vor allem
auch ausgebildete

n
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Nutzfahrzeug AG
Zentralschweiz

Hasliring 18
6032 Emmen
Tel. +41 41 269 00 00

Bahnhofstrasse 17
6056 Kagiswil
Tel. +41 41 666 77 00

info@nufag-zentralschweiz.ch
www.nufag-zentralschweiz.ch

Fachkrafte fir die Werk-
statt: «Ja, das ist richtig.
Da sind wir auf der Suche.
Wir wéren froh, wenn sich
jemand mit Freude an die-
sem Beruf und Lust auf
die Zusammenarbeit mit
einem motivierten Team in
einer modernen Werkstatt
meldet.», so Geschaftsfiih-
rer Hans Peter Geser.

n
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DER NEUE
CUPRA RAVAL DER GAMECHANGER

CUPRA stellt mit der Lancierun
seines neusten Modells wieder
einmal Konventionen infrage:
Denn der CUPRA Raval ist nicht
nur ein weiteres Fahrzeug fir
den Stadtverkehr, sondern eine
radikale Interpretation eines N E W C U p R A
urbanen Elektroautos. In der
Zentralschweiz ist die Nidfeld-
Garage AG die regionale Adresse
fir alle, die den neuen Raval
kennenlernen mochten.
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Den Raval jetzt
probefahren

Die Nidfeld-Garage AG in
Kriens prasentiert den Ra-
val als das aktuellste CU-
PRA-Modell, das gut zu
einer Kundschaft passt, die
Elektromobilitat mit Design,
Technik und Fahrgefihl
verbinden will.

Nicht einfach ein
Kleinwagen

CUPRA kommt aus der
sportlichen Linie von SEAT
und wurde 2018 zur eigen-
standigen Marke. Der Name
leitet sich von Cup Racing ab und steht fur Per-
formance, Design und Emotion. Diese Herkunft
pragt auch den Raval. Er bleibt stadttauglich im
Format, tritt aber selbstbewusst auf — mit Li-
nien, die Spannung erzeugen, und Details, die
ihn deutlich von klassischen Kompaktmodellen
unterscheiden. Das Kofferraumvolumen von
430 Litern stellt in dieser Klasse einen absoluten
Spitzenwert dar.

CUPRA RAVAL DYNAMIC LAUNCH EDITION
und VZ EXTREME LAUNCH EDITION

Der neue Raval mit einer 37- oder 52-kWh-Bat-
terie und Antriebsleistungen von 116 bis 225 PS
prasentiert fortschrittliche Batterietechnologie,
dynamisches Handling und eine Reichweite von
bis zu maximal 450 Kilometern.

Service inklusive

Die Nidfeld-Garage offeriert mit den
Prime Edition Modellen gratis Service
und Garantie wahrend finf Jahren
oder bis 100000 Kilometer, je nach-
dem, was zuerst erreicht ist. Weiter
profitiert die Kundschaft von folgen-
den Sonderleistungen: zwolf Jahre
Garantie gegen Karosseriedurchros-
tung, drei Jahre Lackgarantie, eine
Batterie-Gewahrleistung von  acht
Jahren oder 160’000 Kilometern auf
70 Prozent Batterieleistung sowie eine
kostenlose Mobilitatsversicherung.

Auto Windlin -
Nidfeld-Garage AG

Arsenalstr. 35, 6010 Kriens
Tel. +41 41 310 91 81

nidfeld@windlin.ch

Stanserstr. 113, 6064 Kerns
Tel. +41 41 666 01 01
kerns@windlin.ch

bestforyou
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Nah bei Marke und Markt

Die Nidfeld-Garage AG in Kriens und Kerns
betreut Kundinnen und Kunden aus Nidwal-
den, Obwalden und Luzern beim Fahrzeug-
kauf sowie bei Service und Reparaturen.

Massgeschneiderte Mobilitat fiir
Unternehmen

Auch fur Geschéftskundinnen und Ge-
schaftskunden ist die Nidfeld-Garage AG
die richtige Adresse. Im Fleet Center stehen
Unternehmensflotten, personliche Ansprech-
partner und individuelle Mobilitatslosungen
im Zentrum. Gerade bei elektrifizierten Mo-
dellen ist Beratung entscheidend: Welche
Reichweite passt zum Einsatz? Welche Fahr-
zeuge eignen sich fir welche Mitarbeiten-
den? Und wie lasst sich Mobilitat zukunfts-
fahig planen?

www.windlin.ch



QB}ED h&llig transporle ag

TRANSPORT
LOGISTIK GESUCHT?

Plnktliche und prazise

Seit 50 Jahren lhr Platzierung von grossen
Lieferungen ist unser

starker Partner. Markenzeichen. Als
langjahriger
Vertrauenspartner fir

N
% Lagerhalle mit iiber  Warenlieferungen
+41 41 984 00 00 6'000m> Kapazitﬁt gewahrleisten wir mit

baettig-transport.ch

unseren innovativ
ausgestatteten

. Lastwagen nicht nur
Fahrzeugpark mit termingerechte Ankiinfte,

21 Fahrzeugen sondern auch die exakte
Zustellung an den

9

Kreuzacher 1
6217 Kottwil richtigen Ort.



KREUZWORT

Senden Sie das Lésungswort an: info@bestforyou.ch
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st iesen MINILIFT-
LOSUNGEN FUR
MEHR FREIHEIT

Das eigene Zuhause ist ein Ort der
Vertrautheit, der Sicherheit und der
personlichen Geschichte. Gerade im
Alter gewinnt dieser Ort zusétzlich

an Bedeutung. Doch Treppen

kdnnen im Alltag zunehmend zur
Herausforderung werden. Homelift.ch

gestaltet Wohnraume altersgerecht
und barrierefrei — mit durchdachten
Losungen wie dem Minilift, die es
ermoglichen, langfristig selbststandig

im eigenen Haus oder in der eigenen
Wohnung zu leben.




Altersgerecht, sicher und
komfortabel

Ein Minilift schafft Bewe-
gungsfreiheit zwischen den
Etagen und erhoht die Sicher-
heit im Alltag spurbar. Er re-
duziert Sturzrisiken, entlastet
bei eingeschrankter Mobilitat
und ist auf eine dauerhafte
Nutzung ausgelegt. Ziel ist
nicht eine kurzfristige LO-
sung, sondern ein verlassli-
ches System, das den Alltag
erleichtert — heute und in den
kommenden Jahren.

Erfahrung als
entscheidender Faktor

Als erfahrener Anbieter von
vertikalen Homeliften im
Innen- und Aussenbereich
kennt Homelift.ch die Fra-
gen und Anforderungen,
die mit einem solchen Pro-
jekt verbunden sind. Jede
Wohnsituation ist anders,
jede bauliche Ausgangsla-
ge einzigartig. Genau des-
halb basieren alle Losungen
auf einer sorgféltigen Ana-
lyse, technischer Erfahrung

und realistischer Planung - von
der ersten Einschatzung bis zur
Umsetzung.

Fur Neubau und bestehende Hauser
lasst sich sowohl im Neubau als
auch im bestehenden Einfamilien-
haus Altersgerechtes Wohnen rea-
lisieren. Die Systeme werden indivi-
duell geplant und an die baulichen
Gegebenheiten angepasst. Dank
kompakter Technik lassen sich Mi-
nilift-Lésungen oft auch nachtraglich
integrieren: Haufig mit geringerem
Platzbedarf und deutlich weniger
baulichem Aufwand als bei klassi-
schen Aufzlgen.

Kosten realistisch betrachten

Die Frage nach den Kosten ist zen-
tral. Ein Minilift ist in der Anschaf-
fung nicht zwingend glnstiger als
ein  konventioneller Aufzug. Der
entscheidende Unterschied liegt
jedoch in den bauseitigen Anforde-
rungen und den laufenden Kosten.
Wahrend klassische Aufzlige um-
fangreiche bauliche Massnahmen
wie Schacht, Grube oder Maschi-
nenraum erfordern, kommt ein Mi-
nilift mit deutlich weniger Eingriffen

bestforyou
zentralschweiz

HOMELIFT Suter GmbH

Eichistrasse 1

6055 Alpnach

Tel. +41 41 671 00 88
info@homelift.ch
www.homelift.ch

aus. Schacht und
Antrieb sind integ-
riert, ein normaler
Stromanschluss ge-
nugt. Dadurch redu-
zieren sich die zu-
satzlichen Baukos-
ten erheblich.
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FREUDE AM
BODEN zgeerr ™

Ein Boden begleitet uns taglich — sichtbar, splrbar und dauerhaft.
Umso wichtiger ist eine Wahl mit Substanz. Schnyder Parkett in
Stans verbindet traditionelles Handwerk mit moderner Technik
und prasentiert auf Uber 500 m2 Ausstellungsflache eine der
grossten Boden-Ausstellungen der Schweiz. Parkett ist hier nicht
Trend, sondern gelebte Tradition und klare Kernkompetenz.

Ausstellung fiir Parkett,
Terrasse, Teppich und
Vinyl

Im Schnyderpark erwartet
Bauherrschaften,  Archi-
tekten und Planer eine
aussergewohnliche  Aus-
wahl mit Uber 400 Par-
kettmustern in verschie-
densten Holzarten und
Oberflachen. Erganzt wird
das Angebot durch Tep-
pich-, Vinyl-, Laminat-, Li-
noleum- und PVC-Belage,
Kork, Holzterrassen sowie
Losungen fir Wandgestal-
tung, Akustik, Pflege und
Zubehor.

Parkett hat im Unterneh-
men seit jeher einen be-
sonderen Stellenwert,
denn es ist gelebte Tradi-
tion. Als Familienbetrieb
beraten Stephan Schny-




der, Inhaber und Geschéaftsfihrer, sowie Sepp
Schnyder, Mitglied der Geschéftsleitung und
Fachberater, die Kundschaft personlich und
bringen dabei langjahrige Erfahrung sowie fun-
diertes Materialwissen ein.

Die Ausstellung in Stans ist frei zuganglich
und ermaoglicht es, unterschiedliche Holzarten,
Oberflachen und Strukturen direkt zu verglei-
chen. Individuelle Farbolungen und spezifische
Oberflachenbearbeitungen erlauben eine Ge-
staltung, die prazise auf Architektur, Nutzung
und personliche Vorstellungen abgestimmt ist.

Parkett individuell gestaltet

Uber 400 Parkettmuster in verschiedenen
Holzarten bilden die Basis fur individuelle L6-
sungen. Grossformatige Landhausdielen und
Massivparkett zahlen zu den Spezialgebie-
ten. Holzart, Sortierung, Oberflache und Farb-
ton werden sorgfaltig kombiniert und so ent-
steht ein Boden mit eigener Handschrift.

Die Leidenschaft flr Holz ist in der Familie
Schnyder seit Generationen verankert. Die-

ses Know-how zeigt
sich in Detailgenau-
igkeit und einem si-
cheren  Gesplr flr
Raumwirkung.

Fachgerechte
Beratung und
Umsetzung

Eine fundierte Beratung
steht am Anfang jedes
Projekts. Sie umfasst
die Analyse des Unter-
grunds, technische Ab-
klarungen sowie die
Wahl geeigneter Ma-
terialien und Konstruk-
tionen. Ob klassischer
Zementestrich, moder-
ner Fliessestrich oder
spezielle Bodenkonst-
ruktionen, auch bei an-
spruchsvollen Bauvor-
haben wird Schnyder
Parkett beigezogen.

Schnyder Parkett GmbH

Riedenmatt 4

6370 Stans

Tel. +41 41 622 40 22
info@schnyder-parkett.ch
www.schnyder-parkett.ch

Die Verlegung von Parkett,
Teppich, Vinyl, Linoleum
oder PVC gehdrt zum tagli-
chen Handwerk des Teams.
Gelernte Parkettleger, Bo-
denleger und Schreiner set-
zen Projekte prazise um.
Auch Renovationen, Repa-
raturen sowie Pflege- und
Unterhaltsarbeiten  werden
fachgerecht ausgefihrt.




VARICOR® SCHWEIZ

FUGENLOSE OBERFLACHEN FUR BAD, KUCHE

UND INNENAUSBAU

Ein Schreiner arbeitet mit Holz.
Doch nicht jedes Projekt lasst
sich mit Holz I6sen. Wenn ein
Waschtisch nahtlos in eine
Wandfl&che Ubergehen soll,
wenn Feuchtigkeit, Hygiene

und intensive Nutzung eine
Rolle spielen, braucht es andere
Materialeigenschaften. Die
Meyer AG in Ennetbiirgen ist
Generalimporteurin von Varico®
in der Schweiz und zeigt, was
dieser Mineralwerkstoff fiir
Schreiner, Sanitarbetriebe und den

Innenausbau leisten kann.




Ein Material mit Spielraum
Varicor® ist ein copolymer-
gebundener Mineralwerk-
stoff aus Aluminiumhydro-
xid und gebundenen Kunst-
harzen. Was technisch
klingt, wird in der Werkstatt
schnell konkret: Das Mate-
rial lasst sich sagen, frasen,
bohren, schleifen, warm
verformen und fugenlos
verkleben. Dadurch ent-
stehen Oberflachen, Uber-
gange und Formen, die mit
klassischen Materialien nur
eingeschrankt maoglich waren. Gleichzeitig ist
Varicor® porenfrei, wasser- und verschleissfest,
hygienisch, lebensmitteltauglich und reparierbar.
Kleinere Gebrauchsspuren oder Beschadigun-
gen lassen sich bearbeiten, ohne dass ein gan-
zes Element ersetzt werden muss.

Wo Holz an Grenzen kommt

Die typischen Einsatzbereiche liegen dort, wo
Design und Funktion eng zusammenkommen:
Badezimmer, Kiichen, Labore, Gastronomie, La-
denbau, Empfangszonen oder o6ffentliche Rau-
me. Gerade im Bad haben sich die Ansprliche
verandert. Aus der friheren Nass-
zelle ist vielerorts ein gestalteter
Raum geworden, in dem Pflege-
leichtigkeit, Ergonomie und eine ru-
hige Formensprache gefragt sind.

FUr Schreiner und Sanitarbetriebe
eroffnet Varicor® zusatzliche ge-
stalterische und technische Mog-
lichkeiten. Wandverkleidungen,
Waschtische, Duschtas-
sen, Becken oder Abla-
gen konnen massgefer-
tigt und auf schwierige
Einbausituationen abge-
stimmt werden.

Verarbeitung braucht
Know-how

Varicor® verarbeitet sich
nicht einfach wie Holz.

Meyer AG

Herdern 10
6373 Ennetblirgen
Tel. +41 41 620 16 57

info@meyer-systeme.ch
www.meyer-systeme.ch
www.varicor.ch
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Klebeverbindungen, thermische Verfor-
mung, Oberflachenbearbeitung und fugen-
lose Ubergdnge verlangen Prézision und
Erfahrung. Deshalb unterstiitzt die Meyer
AG Fachbetriebe mit Material, Beratung und
Verarbeitungskompetenz — besonders dann,
wenn sie Varicor® erstmals einsetzen oder
komplexere Projekte realisieren mochten.

Erfahrung aus Ennetbiirgen

Die Meyer AG hat den Import und Schweizer
Vertrieb von Varicor® 2011 Ubernommen.
Heute beliefert sie Schreiner und Varicor®-
Verarbeiter in der ganzen Schweiz mit Tafel-
ware, Platten und gegossenen Formteilen.
Dazu gehoren etwa Sanitar- und Laborbe-
cken, Waschtische, Spiilen oder Rohren.

Dass das Unternehmen selbst seit Jahr-
zehnten Mineralwerkstoffe verarbeitet, ist
dabei entscheidend. Wer ein Material nicht
nur vertreibt, sondern aus eigener Werkstatt-
erfahrung kennt, berat anders.
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Interspan Tschopp AG:

WENNRESTHOLZ
ZUM ROHSTOFF
WIRD

Restholz war lange ein Nebenprodukt der
Holzverarbeitung. Heute ist es ein gefragter
Rohstoff fir Spanplatten, Pellets, Holzbriketts,
Tiereinstreu und Energie. Im Gespréch verrét
Marcel Tschopp, Geschéftsleiter der Interspan
Tschopp AG in Buttisholz, warum sich der
Restholzhandel Schweiz stark veréandert hat,
welche Rolle Logistik im Kreislauf spielt und wie aus
Spanen ein moderner Energietrdger entsteht.

Herr Tschopp, die Interspan
Tschopp AG blickt auf 70
Jahre Geschichte zuriick.
Was hat sich am starksten
verandert?

Die grosste Verdanderung be-
trifft den Wert von Restholz.
Was friher als Abfall galt,
ist heute ein gefragter Roh-
stoff. Vor 30 Jahren wuss-
ten viele Betriebe nicht, was
sie mit S&dgespanen oder
Hobelspanen anfangen soll-
ten. Heute entstehen daraus
Spanplatten, Pellets, Holz-
briketts oder Tiereinstreu.
Restholz ist vom Entsor-
gungsproblem zum Wert-
stoff geworden.



Wie ist lhr Familienbetrieb
urspriinglich in dieses Geschaft
gekommen?

Angefangen hat alles mit Holzbri-
ketts. Unser Vater besass bereits
vor rund 70 Jahren eine Holzbri-
kettiermaschine. Die daflir be-
notigten Holzspane stammten
zunachst aus dem elterlichen Be-
trieb. Daraus entstand die Idee,
dieses Material auch bei anderen
holzverarbeitenden Unternehmen
abzuholen - und so schaffte die
Familie die ersten Lastwagen an.
Damals wurde Restholz teilwei-
se noch entsorgt oder in die Na-
tur, etwa in den Wald, zurtickge-
bracht. Aus dieser Idee entwickel-
te sich Schritt flr Schritt unser
heutiges Geschaft.

Was entscheidet dariiber, wie

Restholz weiterverwendet wird?
Entscheidend ist die Qualitat. Es
gibt Laub- und Nadelholz, trocke-
nes und nasses Material, frisches
Sagerestholz und Recyclingholz.

Marcel Tschopp, Geschaftsfiihrer der Interspan Tschopp AG,
“erklart die Entwicklung vom Restholz zum gefragten Rohstoff. w\

Je nachdem kann Restholz land-
wirtschaftlich, energetisch oder
industriell genutzt werden. Aus
Nadelholz entstehen zum Bei-
spiel Spanplatten, Holzbriketts
oder Tiereinstreu. Fr die Warme-
produktion ist Laubholz ein ge-
eignetes Material.

Welche Rolle spielt Restholz
heute beim Heizen?

Grosse Holzpellets sind heute
ein wichtiger Energietrager ge-
worden, besonders wenn es um
nachhaltige Warme geht. Wir von
Interspan produzieren selbst kei-
ne Pellets, liefern aber Rohstoff in
den Pelletbetrieb unserer Familie.
Die Nachfrage nach geeignetem
Material ist deutlich gestiegen.

Wie entsteht aus Sagespanen
ein Pellet?

Das hangt davon ab, ob das Ma-
terial trocken oder nass ist. Tro-
ckene Hobelspane kommen
direkt in die Pelletiermaschine.

Interspan Tschopp AG

Gewerbezone 62
6018 Buttisholz

Tel. +41 41 929 65 65
info@interspan.ch
www.interspan.ch

Dort werden sie durch eine
Matrize gepresst. Nasse Sé&-
gespane aus der Sagerei
missen zuerst getrocknet
und gemahlt werden. Danach
werden sie pelletiert, gekuhlt
und gelagert bevor sie mit
dem Lastwagen ausgelagert
werden konnen. Bei unse-
rer Kundschaft werden die
Pellets ahnlich wie Heizol in
den Keller oder Vorratsraum
eingeblasen.

Ofr=]0)

@ weiterlesen



best/foryou
zentralschweiz

KEINE CHANCE DEN MUCKEN:

INSEKTENSCHUTZ

MITSYSTEM

Die Schweizer Sommer werden warmer und die Micken

aggressiver. Wer abends das Fenster 6ffnet, kennt

das Problem: Frische Luft rein, Insekten auch. Die
Deola-Storenservice GmbH aus Dagmersellen LU hat
Mickengitter und Insektenschutz als festen Bestandteil
ihres Angebots integriert. Das Unternehmen, bekannt
flr Storen-Reparatur und Beschattungslosungen in der
Zentralschweiz, kombiniert handwerkliche Prazision
mit massgefertigten Losungen fir Fenster, Tlren,
Terrassen und mehr.

Miicken: kleine Plage, grosse
Wirkung

Mucken sind nicht nur lastig, son-
dern sie rauben Schlaf, hinterlassen
juckende Stiche und werden mit stei-
genden Temperaturen in der Schweiz
zunehmend zum Problem. Wer auf
Insektensprays verzichten mdchte
und trotzdem bei offenem Fenster
schlafen will, braucht eine bauliche
Losung. Massgefertigte  Micken-
gitter sind dabei deutlich wirksamer
als Standardlésungen aus dem Bau-
markt: Sie schliessen lickenlos ab,
lassen Luft und Licht ungehindert
durch und halten auch Fliegen, Wes-
pen und Pollen draussen.

Spannrahmen, Rollo oder

Plissee — was passt wohin

Insektenschutz ist nicht gleich In-
sektenschutz. Fir Fenster eignen
sich je nach Situation Spannrahmen,
Rollos oder Plissees - alle in Alumi-
niumprofilen, die sich unauffallig ins
Fassadenbild einfiigen. Fir Balkon-



tiren und Terrassentiren kommen
Schiebeanlagen oder Pendeltiren
zum Einsatz. Deola-Storenservice
arbeitet mit renommierten System-
partnern wie MHZ und bietet Losun-
gen, die passgenau auf Mass gefer-
tigt werden — flr jede Fenstergrosse,
auch fr Sonderformate.

Kein Kompromiss zwischen Luft
und Schutz

Modernes  Insektenschutzgewebe
reguliert nicht nur den Insektenein-
trag. Spezialgewebe filtern zuséatz-
lich Pollen aus der Luft — relevant
fur Allergiker, deren Beschwerden in
der warmen Jahreszeit zunehmen.
Gleichzeitig bleibt die Luftzirkulation
ungehindert erhalten — ein entschei-
dender Vorteil gegentber geschlos-
senen Fenstern, gerade in Schlafzim-
mern sowie in BUros.

Storen und Miickengitter
aus einer Hand
Was Deola-Storenservice von rei-

nen Insektenschutz-Anbietern
unterscheidet: Das Unterneh-
men denkt Fassade und Sonnen-
schutz ganzheitlich. Storen, Roll-
laden, Plissees und Miickengitter
werden gemeinsam geplant und
aufeinander abgestimmit, so ent-
stehen keine Konflikte zwischen
Beschattung und Schutzgitter.
Wer gleichzeitig einen Storen
reparieren und einen Insekten-
schutz nachriisten mochte, erle-
digt beides in einem Termin.

Deola-
Storenservice GmbH

Alte Dorfstrasse 3

6253 Uffikon

Mob. +41 78 237 90 28
info@deola-storenservice.ch
www.deola-storenservice.ch
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DEN FORMSCHNITT SIND

Genau jetzt beginnt die ideale Zeit fir den Form-
schnitt. August und September gelten als wichti-
ge Monate, um Hecken, Straucher und Ziergehol-
ze gezielt zu pflegen, in Form zu bringen und fur
den Herbst vorzubereiten. Es geht nicht mehr um
den grossen Riickschnitt — sondern um Préazision,
Struktur und Pflege.

Wenn der Sommer langsam seinen
Hohepunkt dberschreitet, verandert sich auch
der Blick auf den Garten. Der Rasen wachst
ruhiger, die Blumen stehen in voller Blite und
Hecken haben in den vergangenen Monaten
deutlich an Volumen gewonnen. Was im
Frihling frisch und klar wirkte, erscheint jetzt
oft dichter, breiter und weniger strukturiert.

Denn gerade gepflegte Hecken pragen den Charak-
ter eines Gartens entscheidend mit. Sie schaffen
klare Linien, gliedern Raume, bieten Sichtschutz
und verleihen dem Aussenbereich Ruhe und
Ordnung.



Warum der Spatsommer der
perfekte Zeitpunkt ist

Viele Gartenbesitzer unterschat-
zen die Bedeutung des Spat-
sommers fiir den Heckenschnitt.
Dabei sprechen gleich mehrere
Griinde fir diese Jahreszeit.

Ein entscheidender Faktor ist das
Wachstum selbst. Der zweite
Wachstumsschub vieler Hecken-
pflanzen - der sogenannte Jo-
hannistrieb — ist nun weitgehend
abgeschlossen. Das bedeutet:
Die Pflanzen wachsen langsa-
mer und behalten ihre frisch ge-
schnittene Form deutlich langer.
Vor dem Winter entstehen kaum
noch starke Neuaustriebe.

Das sorgt fiir eine hohe Form-
stabilitat und ein gepflegtes Er-
scheinungsbild bis in die kalte
Jahreszeit.

Auch biologisch ist der Zeitpunkt
ideal. Frische Schnittstellen ha-
ben wahrend der meist noch
milden Wochen genligend Zeit,
sauber abzuheilen, bevor der
erste Frost einsetzt. Das stéarkt
die Pflanze und reduziert mogli-

che Frostschaden an jungen
Schnittstellen.

Ein weiterer Vorteil liegt in
der Sonneneinstrahlung.
Wahrend die starke Som-
mersonne frisch freigelegte
Blatter belasten oder sogar
verbrennen kann, ist das
Licht im Spatsommer deut-
lich milder. Das schont die
Pflanzen zusatzlich.

Nicht zuletzt spielt auch
der Vogelschutz eine Rolle.
In der Hauptbrutzeit sollte
auf starkere Schnittarbeiten
moglichst verzichtet werden.
Gegen Ende des Sommers
ist diese sensible Phase
weitgehend abgeschlossen,
wodurch Formschnitte wie-
der besser planbar werden.
Ein kurzer Blick ins Heckenin-
nere vor Arbeitsbeginn bleibt
dennoch immer sinnvoll.

Prazisionspflege fiir kleine
Korrekturen und feine
Konturen

Nicht jede Hecke braucht
grosse Leistung. Gerade bei

Briitsch/Riiegger
Werkzeuge AG

Heinrich Stutz-Strasse 20
8902 Urdorf

Tel. +41 44 736 63 63
sales@toolster.ch
toolster.ch

kleineren Ziergeholzen, Buchsku-
geln oder jungen Trieben kommt
es vor allem auf Kontrolle und
Prazision an.

Fir solche Arbeiten bietet STIHL
mit dem kompakten Akku-Sys-
tem AS praktische und leichte Lo-
sungen fir Hobbygartner.

Die STIHL HSA 26 eignet sich
ideal fUr prazise Korrekturen an
kleinen immergrinen Hecken
oder Zierpflanzen. Dank dem
schnellen Messerwechsel kann
sie flexibel auch flr Rasenkanten
eingesetzt werden. Gerade dort,
wo saubere Ubergénge und feine
Linien gefragt sind, spielt sie ihre
Starken aus.
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SOLARFOCUS
SCHWEIZ: Eh%\? EIOZI\L;IRI/IGE'R KUHLT

Wenn die Sommer heisser werden, denken viele
zuerst an ein Klimageréat. Dabei kann ausgerechnet
die Heizung diese Aufgabe gleich mitlibernehmen.
Die Luftwarmepumpe vampair der SOLARFOCUS
Schweiz GmbH in Altishofen heizt im Winter und
kihltim Sommer, und am liebsten tut sie beides mit
Strom vom eigenen Dach.

Eine Anlage fiir jede Temperatur
Das Prinzip ist einfach. Eine Warme-
pumpe verschiebt Warme, im Winter
von draussen ins Haus und im Som-
mer in die andere Richtung. Die vam-
pair beherrscht beides serienmas-
sig. In Geb&uden mit Bodenheizung
oder Kihldecke lasst sich damit die
Raumtemperatur an heissen Tagen
spurbar senken, ohne dass ein zu-
satzliches Klimagerat notig ist. Statt
zwei Gerate anzuschaffen und zu
warten, Ubernimmt eine einzige An-
lage die Arbeit das ganze Jahr.

Wenn die Sonne das Haus kiihlt

Besonders sinnvoll ist das in Kombi-
nation mit einer Photovoltaikanlage.
Gerade im Sommer, wenn die Sonne
am starksten scheint und der Kihl-
bedarf am hochsten ist, produziert
das eigene Dach am meisten Strom.
Uber eine Schnittstelle zum Wechsel-
richter nutzt die vampair diesen So-
larstrom bevorzugt. Im Idealfall kiihlt
also die Sonne das Haus, das sie zu-
vor aufgeheizt hat. Dank des gros-




sen Ventilators arbeitet die Anlage
flisterleise.

Im Winter bis zu 65 Grad

Im Winter zeigt die vampair ihre an-
dere Seite. Sie erreicht eine Vorlauf-
temperatur von bis zu 65 Grad und
eignet sich damit auch flr sanierte
Altbauten, die weiterhin mit klassi-
schen Heizkorpern heizen. Die ver-

gNT WE EWe

SOLARFOCUS Schweiz GmbH

Feldmatt 12

6246 Altishofen

Tel. +41 41 984 08 80
info@solarfocus.ch
www.solarfocus.ch

breitete Annahme, eine Warmepumpe
brauche zwingend eine Bodenheizung,
trifft also nicht zu, denn auch ein eini-
germassen gut gedammtes Haus mit
Radiatoren ist kein Problem. Als Kalte-
mittel kommt das natirliche Propan
R290 zum Einsatz, das ein sehr gerin-
ges Treibhauspotential hat, weder giftig
noch ozonschadigend ist und als zu-
kunftssicher gilt.

Zwei Modelle fiir
unterschiedliche
Bediirfnisse
Die Vampair gibt es aktu-
ell in zwei Ausflihrungen.
Das Modell Vampair PRO
ist auf hochste Effizienz
und flisterleisen Betrieb
aufgelegt und erreicht ei-
nen SCOP von 580. Das
Modell Vampair ECO st
effizient und noch kosten-
gunstiger. Beide Varianten
konnen dank der eigenen
Regelung von SOLARFOCUS
dynamische Strompreise und

schwankenden PV-
Ertrag optimal nut-
zen und regeln.

Beratung aus
einer Hand

Sollte sich im Ein-
zelfall zeigen, dass
eine  Warmepum-
pe nicht die bes-
te Losung ist, hat
die SOLARFOCUS
Schweiz GmbH Al-
ternativen im Haus.




MEHR ALS EIN

GARAGENTO

\

SISTO GMBH UND DER
NEUE BLICK AUF HAUS
UND AUSSENRAUM

Wer heute ein Garagentor auswahlt,
entscheidet langst nicht mehr nur Uber

eine funktionale Offnung zur Einfahrt.
Es geht auch um Sicherheit, Komfort,
Gestaltung und darum, wie ein Haus
nach aussen wirkt. Die SISTO GmbH
begleitet Kundinnen und Kunden in

der Zentralschweiz bei genau diesen
Fragen — rund um Garage, Haustlr und

Aussenbereich.



Mehr als nur ein
Abschluss

Das Garagentor ist Tell
der Hausfront und da-
mit auch Teil des ersten
Eindrucks. Wer renoviert
oder neu baut, entschei-
det hier nicht nur Uber
ein technisches Element,
sondern auch Uber Fra-
gen der Dammung, des
Bedienkomforts und der gestalterischen Wir-
kung. Entsprechend vielféltig sind heute die
Anforderungen.

Sektionaltor oder Schwingtor

Ein Garagen-Sektionaltor fahrt senkrecht
nach oben und gibt die gesamte Einfahrts-
breite frei. Gerade bei knappen Platzverhalt-
nissen vor der Garage ist das ein Vorteil.
Ein Schwingtor schwenkt nach vorne aus
und kann je nach Bauweise im Innern mehr
Spielraum bei der Dachhohe lassen. Welche
Losung passt, hangt von Gebaude, Nutzung
und Budget ab. Beide Systeme sind in ver-
schiedenen Oberflachen, Materialien und De-
signs erhaltlich.

Antriebe, Tiiren und Technik

Auch bei den Antrieben hat sich viel veran-
dert. Moderne Systeme erleichtern die Bedie-
nung und erhchen den Komfort im Alltag. Hin-
zu kommen Sicherheitsfunktionen, die heute
zum Standard gehoren. Bei der SISTO GmbH
endet das Thema deshalb nicht beim Gara-

gentor: Zum Sortiment
gehoren auch Haustu-
ren, Nebeneingangsti-
ren, Feuerschutztiren
und weitere Torsyste-
me. Gerade bei Mehr-
familienhausern  und
Gewerbebauten spielen
fachgerechte Montage
und Brandschutz eine
wichtige Rolle.

Beratung und
Montage aus einer
Hand

Wer in der Zentral-
schweiz ein Garagen-
tor, eine Haustlr oder

weitere Torsysteme
plant, findet mit der
SISTO GmbH einen

Hormann-Fachpartner
mit Uber 20 Jahren Er-
fahrung. Das Familien-

SISTO GmbH

Hauptsitz
Eichli 25, 6370 Stans
Tel. +41 41 620 86 52

Verkauf

Bodenweid 2, 6045 Meggen
Tel. +41 41 378 07 76
sisto@sisto.swiss
WWW.Sisto.swiss
www.sisto-tore.ch

unternehmen mit Standorten
in Stans und Meggen betreut
Privat- und Geschaftskunden
in den Kantonen Nidwalden,
Obwalden, Uri und Luzern.
In der Ausstellung vor Ort
lassen sich Produkte direkt
anschauen.

Wenn das Geratehaus Teil
des Wohnumfelds wird
Dass sich die Anspriiche
rund ums Haus insgesamt
verandern, zeigt sich nicht
nur bei Garagentoren und
Haustlren, sondern auch im
Garten. Hormann erweitert
die Juno-Geratehaus-Linie
mit einem Loungedach fir
Modelle mit Flachdach.

best/oryou
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Benno Schnider steht dort, wo Erwartungen, Technik, Kosten, Termine und Zustandigkeiten aufeinandertreffen.

/PRO SOLUTION:

DER WELLENBRECHER
HINTER DIGITALEN
GROSSPROJEKTEN

Data Center sind die unsichtbaren
Maschinenrdume der digitalen

Schweiz. Banken, Versicherungen,

Handel, Verwaltung und Unternehmen
verlassen sich taglich auf Infrastrukturen,
die kaum jemand sieht, aber alle

brauchen. Die Luzerner 7pro solution

ag konzipiert und begleitet solche ICT-
Infrastrukturprojekte von der ersten Analyse
bis zur Bewirtschaftung. Mitgriinder

Benno Schnider bringt daftr nicht nur
jahrzehntelange Erfahrung mit, sondern
auch eine Haltung, die in der Branche
auffallt: «Ich bin schon immer etwas anders
gewesen als die anderen, ein Querdenker.»




Sieben Kompetenzen,

ein Ziel

7pro solution ag arbeitet mit
einem kleinen Kernteam,
dbernimmt in grossen Pro-
jekten aber eine zentrale Rol-
le. Das Unternehmen plant
nicht die IT-Hardware selbst,
sondern die technische Inf-
rastruktur, die sie tragt: Rau-
me, Strom, Kihlung, Verka-
belung, Sicherheit, Betrieb
und Dokumentation. Der
Name 7pro verweist auf sie-
ben Kernkompetenzen: Be-
ratung, Bauherrenvertretung,
Planung und Engineering,
Projektmanagement, Reali-
sierung, Qualitatssicherung
und Facility Management.
Dahinter steht ein durchge-
hender Blick auf das ganze
Projekt.

Der Mann fiir die
schwierigen Stellen

Benno Schnider wird in der
Branche auch als «Wellen-
brecher» wahrgenommen. Er
steht dort, wo Erwartungen,
Technik, Kosten, Termine

und Zustandigkeiten aufeinander-
treffen. Heute wird er regelmassig
als Referent eingeladen, wenn es um
Data Center, ICT-Infrastruktur, Projekt-
fihrung und Schnittstellen zwischen
Bau, Technik und Betrieb geht. «Wenn
jemand sagt, das geht nicht oder ist
nicht maglich, werde ich langsam
warmy, so Schnider.

Planung mit klaren Entscheiden

Bei der Projektfiihrung orientiert sich
7pro an bewahrten Planungsprozes-
sen wie dem SIA-Modell, verbindet
diese aber mit einer konsequenten
Meilensteinlogik. Nach jeder wichti-
gen Phase erhalt der Kunde die Unter-
lagen, priift sie und gibt erst danach
die nachste Phase frei. «Erst wenn
der Bauherr sagt: Diese Grundlage
reicht mir, gehen wir weiter», bringt
Schnider den Ansatz auf den Punkt.
Fir ihn soll ein Projekt nicht einfach
weiterlaufen, weil es begonnen hat.
Es soll weitergehen, weil die Grundla-
ge fiir die nachste Phase stimmt.

Kosten, Termine, Qualitit

Schnider spricht vom Bermuda Drei-
eck aus Kosten, Termin und Qualitat.
Gerat eines davon aus dem Gleichge-

best/oryou H
zentralschweiz
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7pro solution ag

Haldenstrasse 37b
6006 Luzern

Tel. +41 41 417 30 80
info@7pro.ch
www.7pro-solution.ch

wicht, wird aus Pla-
nung schnell Krisen-
management. Des-
halb versteht sich
7pro nicht nur als
Planer, sondern oft
auch als Bauherren-
vertreter, Gesamt-
koordinator oder kri-
tische  Priifinstanz.
Das  Unternehmen
begleitet  Projekte
flr grosse Organisa-
tionen aus Verwal-
tung, Versicherung,
Finanzumfeld  und
Handel.




best/foryou
zentralschweiz

WOHNTRAUME
VERWIRKLICHEN

MIT BODENLOSUNGEN VOM BRUNNER FACHMARKT

Seit Uber 40 Jahren steht der Brunner Fachmarkt in Emmenbriicke fiir
hochwertige Bodenbeldge, personliche Beratung und praxisnahe Losungen fur
private und gewerbliche RGdume. Wer Wert auf Qualitat, Funktionalitdt und ein
stimmiges Wohngefhl legt, findet hier ein breites

Sortiment und Fachkompetenz aus einer
Hand — vom ersten Beratungsgesprach
bis zur fachgerechten Umsetzung.

Bodenbeldge mit Vielfalt und Substanz
Ein klarer Schwerpunkt des Brunner
Fachmarkts liegt auf Bodenbeldgen. Das
Sortiment umfasst Parkett, Teppich-
boden, Vinyl-Click, PVC-Linoleum sowie
Kork. Im Vordergrund stehen dabei nicht
nur Design und Optik, sondern vor allem
Alltagstauglichkeit, Pflegeleichtigkeit und
Langlebigkeit. Jeder Raum stellt andere
Anforderungen - entsprechend wich-
tig ist eine fundierte Beratung, die Mate-
rial, Nutzung und Raumwirkung sinnvoll
zusammenfihrt.

Parkett, Vinyl-Click und natiirliche
Materialien

Holzbdden schaffen Warme und eine
zeitlose Atmosphare. Parkett Uberzeugt
durch seine natirliche Ausstrahlung und
lange Lebensdauer, Vinyl-Click punktet
mit Robustheit und einem attraktiven
Preis-Leistungs-Verhaltnis. Der Brunner
Fachmarkt flhrt gedlte und versiegelte
Varianten und berat zur passenden Verle-
gemethode. Auch Renovationen gehdren




Herbert Brunner vom Brunner Fachmarkt steht fiir personliche Beratung und

zum Angebot: Abgenutzte Parkettboden
konnen geschliffen, neu gedlt oder versie-
gelt werden — eine nachhaltige Alternative
zum vollstandigen Ersatz.

Teppiche feiern ihr Comeback
Teppichboden erleben seit einigen Jah-
ren eine Renaissance. Sie verbessern die
Raumakustik, wirken warmedammend,
sind gelenkschonend und tragen zu ei-
nem angenehmen Raumklima bei. Mit
dber 2’500 Teppichmustern — von Ve-
lours- und Friséeteppichen bis zu strapa-
zierfahigen Noppenqualitdten — bietet der
Brunner Fachmarkt eine aussergewohn-
liche Auswahl fiir Wohnen und Arbeiten.
Dank direktem Einkauf bei Lieferanten
sind aktuelle Designs zu attraktiven Kon-
ditionen erhaltlich.

Funktionale Losungen fiir

moderne Raume

Vinyl-Click, PVC- und Korkboden verbinden
Funktionalitdt mit gestalterischer Vielfalt.
Sie sind pflegeleicht, widerstandsfahig und

umfassenden Service rund um Bodenbeldge.

eignen sich besonders fur
stark frequentierte Be-
reiche wie Kichen, Blros
oder  Eingangsbereiche.
Kork punktet zusatzlich
mit guten Schall- und
Warmedammeigenschaf-
ten und ist eine interes-
sante Option flr nachhal-
tiges Bauen und Wohnen.

Brunner Fachmarkt AG

Oberhofstrasse 30

6020 Emmen

Tel. +41 4126012 12
emmen@brunnerteppi.ch
www.brunnerteppi.ch

@ weiterlesen
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IHR EXPERTE FUR

HOLZBAU

Seit Jahren stehen wir fiir Qualitat, Innovation
und nachhaltigen Holzbau. Ob Neubau,
Umbau oder individuelles Projekt — wir setzen
Ihre Ideen professionell und effizient um.

Mit traditionellem Handwerk und moderner
Technik realisieren wir Neubauten,
Renovationen und individuellen Innenausbau.
Ob Modernisierung, Energieoptimierung oder
Aussenbereich — wir bieten massgeschneiderte
Losungen von der Planung bis zur Fertigstellung.

Sandboden

6173 Flihli LU

Tel. +41 41 488 12 65
holzbau.bieri@bluewin.ch

KUNDENNAH | QUALITAT | INDIVIDUELL (® holzbau-bieri.ch

=]
I

bauen-wohnen-

NACHHALTIGES , © &=
BAUEN FUR DIE i)
ZUKUNFT

-

pps—d

b HIER FINDEN SIE,
WAS SIE SUCHEN

- -
- —



bestforyou
zentralschweiz

Gesucht: selbststandige (O SEIN[EUNGS,

. &IFANGER
«Schweizer Frauen -
fiir Haushalte

Teil des dynamischen Teams bei Infanger
Reinigun werden! Gemeinsam fiir mehr
Sauberkeit und Zufriedenheit sorgen.
MBewerben Sie sich jetzt und erleben Sie,

as es heisst, in einem tollen Team zu
arbeiten!

MI/ DO - gerne auch ab 45 Jahre

Buochserstr.53, 6375 Beckenried
reinigunginfanger@kfnmail.ch

hTel. 079 549 32 58 ®

Bosiger 9}%
Kiilte Klima GmbH i

Bosiger Kilte Klima GmbH Ein angenehmes Raumklima ist der Schliissel zu erholsamem Schlaf
und gesteigertem Wohlbefinden. Wir bieten massgeschneiderte

AR C R Lésungen fiir Ihr Zuhause oder Ihren Betrieb, damit Sie jederzeit in der

Sl perfekten Umgebung entspannen konnen. Ob kiihle Sommernachte oder
Tel. 041 97037 37 ) : ’ . ;

) ) wohltemperierte Winterabende — wir sorgen dafiir, dass |hr Raumklima
info@boesigerkk.ch

genau auf Ihre Bediirfnisse abgestimmt ist. Entdecken Sie, wie unsere
www.boesigerkk.ch Experten lhnen helfen kénnen, den idealen Schlafkomfort zu schaffen.
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WIR SCHAFFEN
RAUM FiR
IHREN ERFOLG.

Ein Arbeitsplatz ist heute weit mehr als nur Beton
und Schreibtische. Er ist der Pulsschlag lhres
Business, die Basis fiir Wachstum und der Ort,

an dem Visionen Form annehmen.

Mitten im dynamischen Entwicklungsschwerpunkt
Luzern-Siid (Areal Kuonimatt, Kriens) und

perfekt erschlossen in Stans (NW) schaffen

wir Rdume, die sich flexibel Ihren

Pldnen anpassen. Nicht umgekehrt.

RAUME MIT ERFOLGSAUSSICHT

FLEXIBLE BURORAUME, EINZEL- LAGER- &
BUROS & VERKAUFSLOKALITATEN GEWERBEFLACHEN
- Massgeschneidert dank modularer Konstruktion. Durchdachte Logistik an bester

- Reprasentativ, stark frequentiert und kundenfreundlich. Verkehrslage.

GEWERBEBAUTEN TPC AG | Industriestrasse12 | CH-6011Kriens | T+41413405065
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GENUGEND
PARKPLATZE

Geniigend Parkplatze - Entspanntes

Sichern Sie
sich jetzt lhre
massgeschneiderte
Gewerbefldche in Kriens

oder Stans und schaffen Sie
die perfekte Grundlage fiir den
Erfolg Ihres Unternehmens.

ERFAHRUNG

»Seit 1986 bauen, vermieten und verwalten
wir aus Leidenschaft. Fiir langfristige

Ankommen dank eigenen Einstellhallen. Partnerschaften und ein Fundament, das tragt.«

info@gewerbebauten-tpc.ch

Wo Architektur auf perspektive trifft.

gewerbebauten-tpc.ch
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COMROMACHT

ONLINE-DRUCK

PERSONLICH

Ein Rollbanner ist gestaltet, ein Plakat vorbereitet, die Datei
fast bereit zum Hochladen. Am Bildschirm sieht alles gut

aus — bis die Fragen kommen: Reicht die Auflosung? Passt
das Format? Welches Material eignet sich fir draussen?

Die ComRo AG in Rothenburg (LU) ist Ansprechpartnerin

flr genau solche Momente. Kundinnen und Kunden konnen
online selbst bestellen, sich beraten lassen oder direkt vor Ort
klaren, wie aus einer Idee das passende Druckprodukt wird.

Beratung statt
Bestellmaske

Der Webshop macht den
Einstieg einfach. Kundinnen
und Kunden koénnen Druck-
produkte online auswahlen,
gestalten und bestellen.
Doch  Standortleiter Fa-
bian Wolf ist wichtig, dass
ComRo nicht als anonyme
Online-Druckerei verstanden
wird.

«Es sind Menschen
dahinter», sagt er.

Das heisst konkret: Druck-
daten werden von den
Mitarbeitenden angeschaut,
Auftrage kontrolliert, techni-
sche Details gepruft. «Wer
unsicher ist, kann anrufen,
vorbeikommen oder seine
Vorstellungen personlich mit
uns besprechen», so Wolf.
Gerade flir Menschen, die
nicht taglich mit Schnittkan-
ten, Materialwahl, Farben
oder Formaten arbeiten,
ist das ein entscheidender
Unterschied.



Ob Auflésung, Format oder Material: ComRo untersttzt bei der Wahl des richtigen Druckprodukts

Fiir fast alles, was sichtbar
werden soll

Das Angebot ist breit. Im
Textildruck entstehen be-
druckte Stoffe, Textilwande,
Werbetheken und mobile
Prasentationssysteme  fir
Messen,  Verkaufsflachen,
Events oder Promotionen.
Tafeln und Schilder eignen
sich  fir Firmenauftritte,
Wegfiihrungen, Produktinfor-
mationen oder dauerhafte
Beschriftungenim Innen-und
Aussenbereich.

Blachen, Plakate, Mesh und
Big Poster gehoren zu den
klassischen Produkten im
Grossformat-Digitaldruck.

Sie kommen an Fassaden,
bei Veranstaltungen, auf
Baustellen, in Schaufenstern,
auf Verkaufsflachen oder bei
Vereinsanldssen zum Ein-
satz. Wer gross sichtbar

Fabian Wolf und Yvonne Carroll

prifen mit ihrem Team Druckdaten
und kldren technische Details
direkt mit der Kundschaft.

werden mochte, braucht nicht
nur ein gutes Sujet, sondern auch
das passende Material.

Von Beschriftung bis
Messestand

Auch  Beschriftungen  geho-
ren zum Alltag bei ComRo:
3D-Buchstaben, Firmenbeschrif-

tungen, Klebefolien, Schau-
fensterbeschriftungen oder
Fahrzeugfolierungen  machen

aus Flachen einen Markenauf-
tritt. Dazu kommen Kartonagen,
Displays, Figurensteller, Produkt-
aufsteller und Kartonmaobel. Mit
stabilem Wabenkarton lassen
sich sogar Elemente fir Mes-
sestdande, Schaufenster oder
Verkaufsaktionen realisieren.

ComRo Rohner AG

Sonnmatthof 9

6023 Rothenburg
Tel. +41 41 349 50 70
info@comro.ch
www.comro.ch

Flr Messeauftritte entstehen
Textilwande, Theken, Roll-ups,
Beachflags, Displays und weitere
Elemente, die sich flexibel einset-
zen und transportieren lassen.

NRigg
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MODERNE RAUME FUR SCHULUNGEN, WORKSHOPS

UND EVENTS IN KRIENS

IHR RAUM IN KRIENS

SOFORT BUCHBAR.
PROFESSIONELL AUSGESTATTET.

Manchmal entscheidet der Raum lber den

Erfolg eines Tages. Ob Workshop, Schulung,

Weiterbildung oder Teammeeting — wer

konzentriert arbeiten und kreativ denken will,

braucht eine Umgebung, die inspiriert statt
ablenkt. Wer einen Raum in Kriens mieten
mochte, findet im Bildungspunkt Mattenhof
moderne, flexibel nutzbare Rdumlichkeiten
flr Schulungen, Meetings und Events —
professionell ausgestattet, sofort buchbar
und auf unterschiedliche Bedirfnisse

zugeschnitten.

Flexibel wie lhre Ideen

Am Standort stehen sechs moderne Kurs-
raume zur Verfigung — erganzt durch den
grosszigigen Kursraum Flex mit 155 Qua-
dratmetern Flache. Die Raume eignen sich
ideal fir Schulungen, Workshops und Mee-
tings und bieten — je nach Bestuhlung -
Platz fiir 25 bis rund 50 Personen.



Alle Raume sind ruhig gelegen,
modern ausgestattet und vielsei-
tig nutzbar. High-Speed-Wifi, Pra-
sentationstechnik, Whiteboards
und Flipcharts unterstitzen effi-
Zientes Arbeiten. Unterschiedliche
Bestuhlungsvarianten  ermagli-
chen klassische Seminar-Settings
ebenso wie Gruppenarbeiten oder
offene Workshop-Formate.

Gebucht werden kann unkompli-
ziert — halbtags oder ganztags. Ein
Account ist nicht notwendig.

Ein Raum fiir Veranstaltungen -
flexibel nutzbar

Fur grossere Veranstaltungen
steht eine insgesamt 350 Quad-
ratmeter grosse, flexibel nutzba-
re Flache zur Verfligung. Sie be-
steht aus einem grossen Haupt-
raum sowie zwei angrenzenden
Bereichen mit mobilen Wanden.
Je nach Bedarf lassen sich die
Bereiche trennen oder zu einem
einzigen grossen Raum offnen.
In der gréssten Konfiguration bie-
tet die Flache Platz fir bis zu 250
Personen.

Zur Ausstattung gehoren Bea-
mer, Bildschirm mit Maus und
Tastatur, Whiteboard und Flip-
chart, Uber 50 Stuhle und Tische
sowie  High-Speed-WLAN. Die
Flache ist barrierefrei zuganglich

und bietet genligend Raum fir Pra-
sentationen, Workshops, Pausen oder
Networking-Phasen.

Sitzungszimmer - professionell und
flexibel buchbar

Flr kleinere Meetings oder Gruppen-
arbeiten stehen moderne Sitzungszim-
mer mit rund 20 Quadratmetern zur Ver-
flgung. Sie bieten Platz fur bis zu zehn
Personen und sind mit Bildschirm und
High-Speed-Wifi ausgestattet. Auch hier
ist der Zugang barrierefrei, ein Aufent-
haltsraum steht zur Mitnutzung bereit.

Die Buchung ist transparent und flexibel
- bereits ab CHF 35.— pro Stunde, CHF
80.— pro Halbtag oder CHF 170.— pro
Tag.

Lernen, wo Bildung taglich

gelebt wird

Der Bildungspunkt Mattenhof ist ein
Ort, an dem taglich gelernt, gearbeitet
und Zukunft gestaltet wird. Hier hat die
ICT-Berufshildung Zentralschweiz ihren

Bildungspunkt

Mattenhof

Am Mattenhof 8

6010 Kriens

Tel. +41 41 244 40 20
info@bildungspunkt-mattenhof.ch

bildungspunkt-mattenhof.ch

Jetzt Raum anfragen und
Besichtigung vereinbaren.

Standort und flhrt
Uberbetriebliche Kur-
se durch, in denen
zukinftige ICT-Fach-
krafte praxisnah aus-
gebildet werden. Die
Raume sind entspre-
chend auf professio-
nelles Lernen und
produktives Arbeiten
ausgerichtet.

Gleichzeitig steht die
Infrastruktur  auch
Unternehmen, Orga-
nisationen und Verei-
nen offen — flr inter-
ne Schulungen, Wei-
terbildungen, Strate-
gieworkshops  oder
Veranstaltungen.
Wer hier arbeitet, ist
Teil einer Umgebung,
in der Entwicklung,
Austausch und Kom-
petenzaufbau  zum
Alltag gehoren.

@ weiterlesen
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v.l.n.r: Bruno Hollenweger (Key Account Manager), Azem Matoshi (Filialleiter Migros),
Mario Zemp (Stv. Geschaftsfiihrer KV Luzern) und Ricardo Teixeira (Dozent).
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ABSCHLUSSFEIER DER

KVLUZERN IM KK1.

800 ABSOLVENTINNEN UND ABSOLVENTEN
IM RAMPENLICHT

Im KKL Luzern feiert der KV Luzern den erfolgreichen Abschluss ihrer
Kaufleute, Detailhandelsangestellten und Berufsmatura-Absolventen.
Key-Account- und Verkaufsleiter Bruno Hollenweger erklart, warum

dieser Anlass in der Zentralschweiz einen besonderen Stellenwert hat.

@ Ganze Fotostory



Matthias Felder und Jasmin Marending

KOBALT - DIE LUZERNER MARKENAGENTUR VERSPRICHT:

WIR KREIEREN DEINE
MARKENIDENTITAT

X Ry Aus Unternehmen glaubwirdige
fﬂ ol ‘ Marken machen — mit Tiefgang,

Klarheit und echter Identitat.

Marke ist nicht gleich Logo

Eine Marke ist viel mehr als ein scho-
nes Logo, sie ist ein Leistungsverspre-
chen. Bei der Markenentwicklung set-
zen wir darum nicht nur auf schone
Optik, sondern auch auf glaubhafte
Inhalte. Wir kreieren eine Markeniden-
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IN FUNF SCHRITTEN ZUR
NEUEN MARKE:

1. Markenstrategie
Wir entwickeln mit Ihnen eine Marke mit
unverwechselbarem und authentischem Charakter, die
sich Uber ihren Produktenutzen von anderen abhebt.
Mit Aussagen, die Emotionen auslosen und einmalige
Markenerlebnisse vermitteln.

titat. Dabei gehen wir in
unseren  Workshops da-
~hin, wo es wehtut. Nicht
aus  Selbstzweck,
dern um gemeinsam die
- Pain Points des Unterneh-
‘mers zu ermitteln. Kobalt,
Mensch & Marke. Seit 2. Markenkreation
. {ber 20 Jahren im Dienst Wir entwickeln fir Sie den passenden Namen,
von Unternehmen, die uns gestalten das individuelle Logo, kreieren die Story
ihr Vertrauen schenken. und den Slogan dazu, einen werbewirksamen
Marketingmix. Wir tun alles flir eine authentische

Mach den Markencheck! Markenwelt.

schichte - und'wir ﬂnden Marken wachsen oftmals von innen nach aussen. Eine
heraus, was e WI.I'k|IC'h Marke ist dann erfolgreich im Unternehmen verankert,
ausmaqht‘ N|mm d|r €in wenn diese von allen Mitarbeitenden verstanden wird
paar Minuten Zeit fir un- und in deinem Sinne arbeiten. So bleibt deine Marke

seren Markencheck und prasent. Heute, Morgen und in Zukunft.
entdecke Potenziale, Star-

ken und Perspektiven. Je 4. Markenpflege
ehrlicher deine Antworten, Was haben erfolgreiche Marken gemeinsam? Sie sind
desto klarer das Bild. Lass vertraute Namen und das Resultat einer konsequenten
uns gemeinsam den Kern Markenpflege. Wir starken das, was dich einzigartig
deiner Marke sichtbar macht. Und sorgen daftr, dass es langfristig wirkt.

machen.

5. Markencontrolling
Erfolg ist und muss messbar sein, auch bei deiner
Marke. Mit professionellem Markencontrolling machen
wir sichtbar, was wirklich wirkt. Wer weiss, wo das
eigene Unternehmen in der offentlichen Meinung steht,
kann schneller reagieren.

KOBALT AG

Grabenhofstrasse 3
6010 Kriens
Tel. +41 41 37570 60
info@kobalt.ch
www.kobalt.ch
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Jetzt Markencheck

machen!
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FINANZIELLE
UNABHANGIGKEIT

WAS ICH IN 20 JAHREN AN DER BORSE
GELERNT HABE

KOLUMNE DER
STEUERSPARAKADEMIE

LERNEN SIE ALLES ZU
DEN THEMEN STEUERN,
STEUERERSPARNIS UND
VERMOGENSAUFBAU

Viele denken, wenn Sie Borse horen, an
Risiko, Zocken oder nervose Menschen vor
flackernden Bildschirmen. Ich sehe das
anders. Die Borse ist kein Casino, jedenfalls
nicht, wenn man weiss, wie man spielt.

In den letzten zwanzig Jahren habe ich

als Privatinvestor unzahlige Erfahrungen
gesammelt. Ich habe Erfolge gefeiert,
Fehler gemacht und viel gelernt. Nicht nur
Uber Markte und Rendite, sondern auch
Uber mich selbst und dartiber, wie
eng Borsenerfolg mit Disziplin,
Strategie und Steuerwissen

verknlpft ist.

Philipp Stadelmann,
Jurist & Steuerexperte SSK sowie
Grinder der Steuersparakadamie GmbH.

Rickblickend war es nicht eine einzige brillan-
te Entscheidung, die mir zu finanzieller Unab-
hangigkeit verholfen hat, sondern ein Zusam-
menspiel aus Geduld, Fehlervermeidung und
konsequentem Handeln. Am Anfang war mein
Wissen Uber Borsen und Steuern sehr (ber-
schaubar. Ich habe kleine Betrage investiert,
manchmal aus dem Bauch heraus, oft ohne
Plan. Es waren genau diese frihen Fehler, die
mich zum Umdenken brachten. Denn wer aus
seinen Verlusten lernt, verliert sie nicht um-
sonst, sie sind eine Art Lehrgeld.

Emotionen als grosstes Risiko an der Borse

Meine wichtigste Erkenntnis: Emotionen
sind der grosste Feind des langfristigen Er-
folgs. Immer wenn ich versuchte, einen




schnellen Gewinn zu machen
oder aus Angst etwas zu ver-
kaufen, ging es schief. Erst als
ich begann, mit klaren Regeln
wann ich kaufe, wann ich ver-
kaufe, wie ich mein Risiko steue-
re, zu arbeiten, kam Stabilitat in
mein Depot. Ich begann, meine
Investments wie ein Unterneh-
men zu flhren, mit Strategie und
System, nicht mehr nach Gefuhl.
Das hat meine Resultate spurbar
verbessert.

Ein  weiterer  entscheidender
Punkt war das Thema Verlustbe-
grenzung. Friher hielt ich viel zu
lange an schlechten Titeln fest,
aus der Hoffnung heraus, sie wer-
den sich schon wieder erholen.
Doch Verluste ignorieren heisst
meist, sie zu vergrossern. Heute
trenne ich mich diszipliniert von
Positionen, wenn sie nicht mehr
ins Konzept passen. Nicht aus
Panik, sondern aus Prinzip. Es
ist besser, einen kleinen Verlust

best/oryou ﬂ
zentralschweiz

zu akzeptieren als einem
grossen hinterherzulaufen.

Warum Diversifikation
das Depot stabiler macht
Auch das Prinzip der Di-
versifikation war fir mich
ein Game Changer. Am
Anfang hatte ich nur zwei
oder drei Titel im Depot.
Heute weiss ich, dass brei-
te Streuung nicht nur das
Risiko senkt, sondern auch
fur einen ruhigeren Schlaf
sorgt. Ich investiere heu-
te nie mehr in Einzeltitel,
ohne das Gesamtbild im
Blick zu haben. Verschie-
dene Branchen, Regionen
und Anlageklassen sind
fir mich selbstverstand-
lich geworden.

Haltedauer, Steuern

und Netto-Rendite in der
Schweiz

Was viele unterschatzen,
ist die Bedeutung der
Haltedauer. Wer seine Ti-
tel lange halt, spart nicht
nur Geblhren und redu-
ziert das Risiko von Kurz-
schlussreaktionen, son-
dern bleibt auch steuer-
lich auf der sicheren Seite.
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WERDE JETZT

CONTENT
MARKETING
BERATER

/ TELEFONVERKAUFER
(m/w/d)

« Home Office
- Vollzeit / Teilzeit

- ab sofort (keine
Anstellung) auf Provision

Jetzt anrufen:

079 517 1212

e

LeHRSTELLEN

Lehrstelle finden -
starten

Lehrstellen Schweiz ~ Ausbildung = }

Lehrstellenplattform %erufslehre.f—.'

Q Einfach Beruf & Ort eingeben
und passende Lehrstellen finden.

Schweizweit Lehrstellen

Kein Account nétig

ol

www.lehrstellenangebote.ch
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ERLEBE EIN

STRAHLENDES LACHEN
WIE MICHAEL VILLA

MIT F. OSWALD CONSULTING

Massgeschneiderte Zahnreisen nach
Ungarn mit exklusiven Angeboten:
erstklassige Behandlungen und
unvergessliche Reiseerlebnisse

in Ungarn. Unser Angebot vereint

Zahngesundheit in Kombination
mit einer traumhaften Auszeit.

St. Galler Strasse 62b | 9500 Wil

EI :u-rJ-"

Tel. 0719510271 el X “H"‘

info@zahnbehandlung-ungarn.ch _.f,ﬁéﬂ_ﬁt
www. zahnbehandlung-ungarn.ch
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| Stiftung fiir Kinder in der Schweiz
: Seestrasse 61 Postcheckkonto 60-78300-2
| Postfach 242 Bankverbindung CS Luzern
| 6052 Hergiswil NW Konto 744370-81
| Fon 0416324474 Bankleitzahl 4463
| Fax 0416324475
I mal@kinderstiftung.info Damit die Augen § ¢
O%‘I www.kinderstiftung.info ~ der Kinder leuchten!

Gemeinnlitzige Stiftung unter Aufsicht
des Departements des Inneren.
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