FREIZEIT GASTRO LIFESTYLE BAUEN-WOHNEN

Freizeitgenuss pur Erleben Sie den lhr Stil: Pure Schaffen Sie Ihr
— Entspannen. Geschmack des Lebensfreude, Zuhause: Bauen.
Erleben. Geniessen. Lebens. echter Lifestyle. Wohnen. Leben.

" F.OSWALD CONSULTING -
Seite 4- 7 EIN L ACHELN, Ausgabe 03 | 26
DAS GESCHICHTE SCHREIBT

Wenn zahnmedizinische Expertise auf Walliser Stimmungsmusik trifft: Vertrauen,
erfolgreiche Partnerschaften und das Geheimnis eines perfekten Lachelns.
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Maschinen / Stoffe / Mercerie

N&dhmaschinen reie o wens BERNINA

ERLEBEN.
TESTEN.
VERLIEBEN.

Ob Einsteigerin oder Profi:
Finden Sie die BERNINA,
die perfekt zu Ihnen

Testen Sie BERNINA Nahmaschinen in einer

unserer 4 Filialen und lassen Sie sich kompetent auf

dem Weg zu |Ihrer idealen Maschine begleiten.
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Wer unser Magazin kennt, weiss: Auf den folgenden Seiten warten viele gute Tipps. Genuss steht
dabei traditionell weit oben und auch diese Ausgabe macht da keine Ausnahme.

Nehmen wir das «Portofino», einen der besten Italiener in der Stadt Luzern. Der Inhaber
versteht seinen Gastraum als Wohnzimmer und genau so fiihlt es sich dort auch an. Oder die
Wirtschaft Schiitzenmatt in Inwil, wo Gaste von weit her anreisen, einzig wegen des legendéren
Chéateaubriand. Dartber hinaus stellen wir hnen in dieser Ausgabe zahlreiche weitere Genuss-
Adressen vor, die einen Besuch oder einen kleinen Umweg auf jeden Fall lohnen.

Doch «best for you» ist mehr als gute Kiiche. Sie finden auch
in dieser Ausgabe wieder fundierte Tipps rund um Gesundheit
und Wohlbefinden, und wir portréatieren Dienstleisterinnen
und Dienstleister, die ihr Handwerk verstehen. Etwa das
Fotofachgeschaft P&M Photo Media oder die F. Oswald
Consulting, die einwandfreie Zahnbehandlungen in Ungarn
organisiert und damit unsere aktuelle Cover-Story bildet.

Speziell in dieser Ausgabe: Ein ausfihrliches Portrét tber die
Stadt Luzern, mit spannenden Inputs des City-Managers, der
seine Sicht auf das pulsierende Zentrum der Zentralschweiz
teilt. Und ein tiefer, ehrlicher Einblick in das Tabu-Thema Tantra
Uber das viele Menschen einen falschen Eindruck haben und das
deutlich mehr Facetten hat, als gemeinhin angenommen wird.

Esist unmdglich, an dieser Stelle alles abzubilden, was Sie auf den kommenden Seiten erwartet.
Lehnen Sie sich einfach zuriick und lassen Sie sich inspirieren.

Es gibt viel zu entdecken in dieser Ausgabe. Viel Freude beim Lesen.

Sandra Monteiro
(bestforyou-Team | Design & Grafik)

IMPRESSUM Druck: Engelberger Druck AG, Stans | Auflage: 10°000 Ex.

Design & Grafik: Sandra Monteiro | Erscheinung: 6x jahrlich,

Kontakt: Bestforyou.ch GmbH an 1'000 Hotspots in der Zentralschweiz.
Cheerstrasse 13b, 6014 Luzern Inserateannahme: Streben Sie eine erfolgreiche Prasenzin
Tel: 041 5126001 unseren Anzeigen an? Nehmen Sie einfach Kontakt mit uns auf —

info@bestforyou.ch | www.bestforyou.ch wir stehen lhnen gerne beratend zur Seite. Tel. 041 512 60 01
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F. OSWALD CONSULTING

ZAHNBEHANDLUNG
INUNGARNMIT
TOP-REZENSIONEN

Die Liste an zufriedenen Patienten, die sich sehr positiv
Uber ihre Erfahrungen mit der Zahnbehandlung durch
die F. Oswald Consulting GmbH in Ungarn dussern,

ist um einen prominenten Namen reicher. Michel

Villa, der bekannte Walliser Sanger, Entertainer und
Unterhaltungskinstler, der in den 70er Jahren grosse
Erfolge verzeichnen durfte, nahm die Dienste der

F. Oswald Consulting GmbH in Anspruch und zeigt sich
nach der ersten Behandlung begeistert: «Also, ich habe
mich in Gyor verliebt, in diese wunderschone Stadt. Die
Reise mit dem Car war ein Erlebnis. Die Behandlung

war erfolgreich und ich habe mich sehr gut aufgehoben
geflihlt». Befragt nach der Motivation, die F. Oswald
Consutling GmbH zu berlicksichtigen, antwortet Michel
Villa: «Ich bin am Anfang mit Herr Oswald in Kontakt
getreten und das Vorgesprach war sehr angenehm.

Ich empfand das Preis-/Leistungsverhaltnis als stimmig.
Darum habe ich mich dafir entschieden». Die
ersten Implantate sind erfolgreich eingesetzt
worden und er wird in ca. vier bis flnf
Monaten die zweite Reise nach Ungarn
antreten.




Franz Oswald begleitet Michel Villa auf dem Weg zur Zahnbehandlung in Ungarn
- mit personlicher Beratung und langjahriger Erfahrung im Zahntourismus.

Hohe Sach- und

Fachkompetenz
/—\_/ Die erforderlichen Stan-
dards, welche Patienten in
der Schweiz erwarten, sind in
Ungarn mittlerweile genauso hoch wie im
Westen. Hier erwarten Sie bestens ausgebildete
Zahnérzte mit grossen Erfahrungen in den Berei-
chen Implantate, Bricken, Keramikkronen und Zahn-
prothesen. Die Qualitat ist erstklassig und die Prei-
se absolut moderat. Der Erfolg von Franz Oswald

grundet auf einer Vision, grosser Beharrlichkeit und
Begeisterung.

Das Niitzliche mit dem Angenehmen verbinden
Die Beliebtheit von Zahnreisen nach Ungarn liegt si-

cherlich auch im Umstand
begriindet, dass hier das
Angenehme auf das Nitz-
liche trifft. Nach der eigent-
lichen Zahnbehandlung
besteht namlich die Mog-
lichkeit, das Land und die
sympathischen Menschen
naher kennen zu lernen.
Sightseeing in Budapest
mit deutschsprachigen Rei-
seleitern und Ausfliige zu
den naheliegenden Sehens-
wirdigkeiten bilden den
festen Bestandteil jeder
Ungarnreise. Bereits legen-
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dar sind die Abschluss-
essen, welche mit ech-
ter, ungarischer Folk-
lore und kulinarischen
Genussen umrahmt
werden.

Moderne
Zahnbehandlung

in Ungarn mit
personlicher
Betreuung

Was im Jahr 1990,
kurz nach dem Fall des
«Eisernen Vorhanges»
begann, hat sich bis
heute zu einer veritab-
len  Erfolgsgeschichte
entwickelt. Fir Franz
Oswald, dem Grlinder
des Unternehmens, war
schnell klar, dass sich
hier ein Markt fur Zahn-
behandlungen  offnet,
der neben dem optima-
len Preis-/Leistungsver-
haltnis Uber ausgewie-
sene Fachkrafte auf die-
sem Gebiet verflgt. Die
ersten  Behandlungen
wurden noch in einer
einfachen Praxis ausge-
fihrt, die mit den heu-
tigen Verhaltnissen in
keiner Weise verglichen
werden kann.




Heute kommen die Patien-
ten in den Genuss einer
topmodernen Privat-Praxis
mit Computern und Pan-
orama-Rontgen-Geraten

der neusten Generation.
Das Personal halt das
Wissen durch Besu-
che von Kongressen

auf dem neusten

Stand. Vereinbaren

Sie deshalb noch heute ein
informatives und unverbind-
liches Erstgesprach mit den
Spezialisten der F. Oswald
Consulting GmbH.

F. Oswald Consulting GmbH

St. Gallerstrasse 62b
9500 Wil

Tel. +41 71951 02 71

Mob. +41 79 829 52 02
info@zahnbehandlung-ungarn.ch
www.zahnbehandlung-ungarn.ch
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WENN CATERING
ZUR CHORFOGRAFIF.
WIRD ESgTaEE\F/{EE AG CATERING

Hochzeit, Firmenanlass, Galaabend oder Festival mit Gber
tausend Gasten: Rockservice aus Ebikon Gbernimmt das
Catering fir Anlésse jeder Grossenordnung. Das Luzerner
Unternehmen liefert nicht nur Essen, sondern denkt einen
ganzen Anlass von der Apéro-ldee bis zur Logistik durch — und
hat sich damit zur ersten Adresse fir Eventgastronomie in der
Zentralschweiz entwickelt.

von Ronnie Hirlimann

Wer einen Anlass plant, kennt die Kette: Location, Gaste, Datum,
MenUl — und dann beginnt die eigentliche Arbeit. Hier kommt die
Rockservice AG ins Spiel. Das Catering-Unternehmen mit Sitz
in Ebikon versteht sich nicht als reiner Essenslieferant, sondern
als Full-Service-Partner: Konzept, Kiiche, Service, Equipment




Rockservice AG

Oberschachenweg 17
6030 Ebikon
event@rockservice.ch
www.rockservice.ch

und Nachbereitung kom-
men aus einer Hand. Das
Versprechen ist klar —
die Gastgeberinnen und
Gastgeber  konzentrie-
ren sich auf ihre Gaste,
alles andere (bernimmt
das Team rund um Ge-
schaftsflihrer Robert Zu-
pan und Catering-Leiter
Sandro Baranzelli.

Drei Welten, ein Anspruch

Rockservice teilt sein Catering-Angebot
in drei klare Bereiche. Bei den Corporate
Events geht es um Firmenanlasse wie Weih-
nachtsessen, Kick-offs, Mitarbeiterfeste
oder Kundenanlasse — inszeniert mit der
notigen Professionalitat, ohne gewollt zu
wirken. Die Private Events drehen sich um
Hochzeiten, Geburtstage, Familienfeiern
und Jubilden, also um Momente, bei denen
Atmosphare und Detail tber alles entschei-
den. Und schliesslich die Public Events: Fes-
tivals und Grossveranstaltungen mit Uber
1000 Besucherinnen und Besuchern, bei
denen Logistik, Stand-Konzepte und Food-
and-Beverage-Strategien ineinandergreifen
mussen.

So unterschiedlich die
Anlasse sind, so klar
ist die Linie: Leiden-
schaft, Qualitat, Inno-
vation und Nachhal-
tigkeit. Das ist nicht
nur Marketingsprache,
sondern zeigt sich im
Alltag etwa in der Zu-
sammenarbeit mit
pflanzenbasierten
Anbietern und in der
Bereitschaft, MenUs
konsequent auf All-
ergien, vegetarische,
vegane oder kultu-
relle  Anforderungen
zuzuschneiden.

Hotel Seeburg: ein
Aushidngeschild am
Vierwaldstattersee

Zu den prominentesten
Auftraggebern zahlt
das Hotel Seeburg in
Luzern. Das Traditions-
haus am Vierwaldstéat-
tersee, arbeitet beim
Catering mit der Rock-
service AG zusammen.
Ob Galadinner fir 800
Personen, Seminar mit
Verpflegung, Kunden-
event oder festlicher
Privatanlass — die Ver-
bindung von histori-
schem Ambiente und
moderner Eventgastro-
nomie ist hier zum Mar-
kenzeichen geworden.
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RISTORANTE
PORTOFINO tiere0 e

UND DER GAST ZUM MITBEWOHNER

In der Luzerner Altstadt, an der Topferstrasse, liegt ein
[taliener, der irgendwie anders, aber trotzdem authentisch
ist: Das Portofino verzichtet auf Pizza, setzt auf
hausgemachte Pasta und versteht den eigenen Gastraum
als Wohnzimmer. Ein Besuch bei Inhaber Alesch Zupan
und seinem Team.

von Ronnie Hirlimann

Wer das Portofino an der Topferstras-
se in der Luzerner Altstadt betritt, merkt
rasch: Hier wird nicht das Ubliche Italo-
Programm abgespult. «Wir sind kein
08/15-Italiener», bringt es Inhaber Alesch
Zupan auf den Punkt. Statt Pizza steht
selbstgemachte Pasta im Zentrum — von
der Penne Arrabiata flr 28 Franken bis
zu den Triffel-Tagliolini fir 49 Franken.
Die Preisspanne zeigt: Das Portofino will
Gaste mit unterschiedlichen Budgets an-
sprechen, ohne sich kulinarisch zu ver-
biegen. Zum Markenzeichen geworden
ist die «Tagliata del Capo» — ein aufge-
schnittenes Rinder-Entrec6te mit Pis-
tazien-Krauterkruste, das viele Stamm-
gaste gar nicht erst von der Karte denken
mussen.

Saisonale Logik vom Tartar bis

zur Pasta

Frische ist im Portofino kein Marketing-
begriff, sondern ein Konzept. Ein Produkt
zieht sich jeweils durch verschiedene
Gange — im Fruhling etwa der Schwert-




fisch, der als Tartar, in der Pasta und als
Steak auf den Tisch kommt. Im Sommer
dbernimmt der Thunfisch diese Rolle.
Auch bei den Muscheln folgt die Karte der
Saison: Aktuell stehen Vongole im Vorder-
grund, im Sommer machen sie den Mies-
muscheln Platz. Bekannt ist das Restau-
rant zudem flr seine Tartar-Trilogie, die als
Kombination oder einzeln bestellbar ist -
derzeit mit Rind, Bison und Schwertfisch.
Wer Fisch bevorzugt, findet auf der Karte
Vongole, Wolfsbarsch und Schwertfisch.

Wohnzimmer-Gefiihl statt steifer Service
Das Team versteht das Portofino als sein
Wohnzimmer — und so soll sich auch der
Gast fuhlen. Statt nur die Karte zu reichen,
inspiriert das Personal: Eine spontane
Surf-and-Turf-Kombination, eine zentrale
Platte mit Bruschetta, Tartar und Prosciut-
to zum Teilen, ein abgewandelter Gang flr
Gaste mit Allergien. «Gnadenlose Flexibili-
tat» nennt Alesch Zupan diese Haltung. Ob
jemand keine Zwiebeln vertragt, glutenfrei
isst oder mit einer 18-kopfigen Gruppe a

la carte essen will — das
Team passt sich an. Die-
se Kultur pragt auch den
harten Kern hinter dem
Betrieb: Klichenchef An-
gelo, Servicechef Max
sowie das Inhaberpaar
Alesh und Jessica Zu-
pan stehen seit Beginn
zusammen am Werk.

Ristorante Portofino

Topferstrasse 5

6004 Luzern

Tel. +41 41 410 26 64
info@portofino-luzern.ch
www.portofino-luzern.ch
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DAS ORIGINAL
bleibt der Bundesstrasse treu.

Das Odermatt-Suurteigbrot,
uiber Jahrzehnte geschatzt,
findet seit geraumer Zeit in
der Backstube von Bebié
seine bewdhrte, sorgfaltige
Weiterfiihrung.

www.confiserie-bebie.ch

BUSINESS-LUNCH MIT
ERFOLGSAUSSICHTEN.

M/ / ﬁ www.chateau-guetsch.ch

ZEN{TRALSCHWEIZ

CHATEAU GUTSCH

LUCERNE
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DIE BESTEN SOMMERWEINE . Sommerweine mit
FUR DEN PERFEKTEN APERO \ 20% Rabatt

ab 12 Flaschen bei

Laubacchus

‘Weinkeller der Gétter

& %3 ‘ o
‘osequ & oecsie ||

f aus-

. 1 [ . gewabhlte

Laubacchus steht fur ehrlichen Genuss, ausgewahlte Tropfen - Stationsstr. 11
und persénliche Beratung mit Herz. Hier finden Sie Weine, T o'k 6023 Rothenburg
die Geschichten erzahlen - handverlesen, charaktervoll und - 1 _ T 076 7613015
immer mit einem Lacheln serviert. [ [ rene@laubacchus.ch

IHR RESTAURANT FUR
Genuss in jeder
Hinsicht!

Geniessen Sie unsere Mittags- oder

Abendmeniis und erleben unvergessliche
Genussmomente! Parkplatze vorhanden -
rufen Sie uns einfach an.

Mieten Sie das Restaurant
fiir private Anlasse wie
Geburtstage & Feste. Keine
Mitgliedschaft erforderlich!

Restaurant Sandplatz | Horwerstr. 99 | 6005 Luzern
T 041 31023 10 | info@restaurant-sandplatz.ch
www.restaurant-sandplatz.ch




DIE WILLIMANN
METZG AG

Seit 169 Jahren steht

die Willimann Metzg in
Dagmersellen, Sempach und
Emmenbriicke fir ehrliches
Handwerk, regionale Qualitat und
familidre Leidenschaft. Heute
fihrt Nico Willimann den Betrieb
in sechster Generation — mit
einer klaren Vision: Bewahrtes
mit modernen Ideen zu
verbinden.

von Ronnie Hirlimann

TRADITION
TRIFFT GENUSS

Wer bei der Willimann Metzg einkauft, weiss genau, woher
das Fleisch stammt: von Bauernhofen rund um Dagmersellen.
Ob Rind, Kalb oder Schwein — verarbeitet wird stets das gan-
ze Tier. Daraus entstehen hausgemachte Spezialitaten wie
Wurstwaren, Schinken oder das beliebte Dagmersellerli — ein
gerduchertes, mageres Schweinswdrstli, das langst Kultsta-
tus erreicht hat. Erganzt wird das Sortiment durch eigene Pro-
dukte wie den Wein vom Weingut Bisang, Wein vom Weingut
Heidegg oder dem «Wiggerli»-Bier aus der lokalen Brauerei.

Innovation mit Respekt vor Tradition
«Wenn wir nicht mehr besser werden wollen, haben wir
aufgehort gut zu sein» — dieses Motto pragt den Alltag
im Betrieb. Zu spuren ist das etwa im Meat Ager im Em-
mencenter, einer 2x2 Meter grossen Schatzkammer fir
Dry-Aged-Fleisch. Hier reifen ausgewahlte Stlicke vom
Dagmerseller Rind oder vom Reckenhof-Schwein zu ech-
ten Delikatessen. Gleichzeitig bleibt die Willimann Metzg ihren
Werten treu: personliche Beratung, liebevoll inszenierte Theken
und ein Ambiente, das Lust auf den nachsten Einkauf
macht. Jiingstes Beispiel fiir den Entdeckergeist der
Metzgerei ist Nicos Juicy Jerky — ein neu patentier-
tes Produkt, das es in dieser Form bisher nicht gab.



ST o e LT R T

Saftig, wirzig und im Stil
von Pastrami: ein Muss flr
alle, die intensiven Fleisch-
geschmack lieben.

Nachhaltigkeit im Kreislauf
Nachhaltigkeit ist nicht ein-
fach ein modernes Schlag-
wort. Die Tiere wachsen in
Mutterkuhhaltung auf gros-
sen Wiesen auf — im Ein-
klang mit der Natur. Gras-
land bindet Methan und CO,,

ein Kreislauf, der dkologisch wie
okonomisch Sinn ergibt.

Investition in die Zukunft:

Ausbildung mit Herzblut

Ein Handwerk lebt vom Weiter-
geben. Die Willimann Metzg AG
weiss das — und lebt es: Uber
100 erfolgreiche Lernende wur-
den bisher im Betrieb ausgebil-
det — eine beeindruckende Zahl,
die den Stellenwert der Berufs-
bildung im Unternehmen unter-

Willimann Metzg AG
Standort Dagmersellen
Luzernerstrasse 1

6252 Dagmersellen

Tel. +41 62 748 55 55
info@willimann-metzg.ch
Standort Sempach
Oberstadt 21

6204 Sempach

Tel. +41 41 460 17 33
sempre@willimann-metzg.ch
Standort Emmen Center
Emmen Center

6020 Emmenbriicke 3

Tel. +41 41 26076 10
emmen@willimann-metzg.ch

www.willimann-metzg.ch

streicht. Aktuell absolvieren 9
Lernende ihre Ausbildung bei der
Willimann Metzg.

By

bestforvou g g* @
entrdlschwei
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RAB CREATIVE CATERING SCHAFFT

GENUSSVOLLE

KULINARIK-MOMENTE

Feines und ausgewogenes Essen

wird heute immer wichtiger. Zu

einem perfekten Catering, wie

es die Rab Creative Catering in

Luzern bietet, gehort aber noch

viel mehr. Es ist das perfekte
Zusammenspiel von Planung, Qualitat,
Timing und Atmosphére. Die Basis
bildet das passende Konzept. Sei

es die elegante Hochzeitsfeier,

bei der mehrere Gange serviert
werden, dem Businessevent, der effizient,
hochwertig und doch unkompliziert daherkommen muss
oder der Geburtstagsfeier, bei der Lockerheit und Geselligkeit
im Zentrum stehen. Fir jede Festivitat hat die Rab Creative
Catering die entsprechende L6sung parat. Immer mit dem
richtig dosierten Schuss Kreativitat, was von den Kunden sehr
geschatzt wird. Vom einfachen Frihstlick, Brunch, Aperitif,
einem Firmenessen, Hochzeiten, einem Dinner oder Stehlunch —
hier ist man fir alles offen.

Wertschatzung gegeniiber
lhren Gasten zeigen

Mit der Verpflichtung
eines  professionellen
Cateringunternehmens
zeigen Sie Ih-
ren Gdasten
ein willkom-
menes Zei-
chen  der
Wertschat-
zung. Be-
sonders bei
Firmen- und
Kundenevents
spielt das eine
nicht zu unter-
schatzende Rolle.
Neben einem definierten Bud-
get, das sich aus der Anzahl
der Personen ergibt, sind die
Festlegung der passenden
Location, der Stil des Events
sowie die Tageszeit wichtige
Faktoren, die eine zielgenaue
Planung ermoglichen. Die
Cateringspezialisten von Rab
Creative Catering wissen ge-
nau, was es fur ein durch-
dachtes Catering alles
braucht. Die Ablaufe sind ein-



studiert und es wird nichts dem
Zufall Uberlassen, damit Sie sich
als Kunde beruhigt zurlckleh-
nen und den Anlass selbst in vol-
len Zigen geniessen konnen.

Ein grosses Augenmerk wird
dabei auf die Food Waste-
Problematik gelegt. Mit Mehr-
weg- anstatt Einweg-Geschirr
sowie der Berlicksichtigung von
regionalen Lieferanten, was sich
positiv auf die Mobilitatsstatistik
auswirkt, konnen Sie bei lhren
Gasten punkten.

Restaurant Sandplatz gehort
auch dazu

Wahrend der Tennissaison,
die jeweils von Marz bis Ende
November dauert, bietet das
Restaurant Sandplatz seinen
Gasten auf der Luzerner Allmend
eine leichte, von regionalen Zu-
taten bestimmte Speisekarte,
welche wochenweise gewech-
selt wird. Sei es der leichte
Sport-Lunch am Mittag oder
dann das ausgedehntere Abend-
dinner: Fir Beides wird im
Restaurant Sandplatz gesorgt.

Das gemldtliche Lokal mit
einer grossen Sonnenter-
rasse ladt zum Verweilen
ein, immer mit einem wun-
derschonen Blick auf den
Pilatus und das sportliche
Treiben auf den verschiede-
nen Tennisplatzen. Game,
Set, Match und dies auf der
ganzen Linie.

Immer mit dem gewissen
Extra

Ein perfektes Catering wirkt
muhelos, weil im Hinter-
grund alles perfekt geplant
ist. Mit einem gesunden
Mass an Detailversessen-
heit gelingt es dem Team
rund um Simone Rab immer
wieder, die Gaste mit ihrer
Interpretation von gesunder
und kreativer Cateringklche
Zu begeistern. Hier halt man
fir jeden Essenswunsch die
richtige Option bereit. Die
personliche Beratung und
das Abholen von Kunden-
winschen  stehen  dabei
dber allem. Simone Rab
berat Sie gerne und lasst

Rab Creative

Sigristhalde 2

6102 Malters

Tel. +41 413102310
info@rab-creative.ch

www.rab-creative.ch

ihr grosses Know-how im Ca-

teringbereich  immer  wieder
aufblitzen. Sie freut sich Uber die
Kontaktaufnahme.
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__SONNENTERRASSE
~ MIT SEEBLICK:

- CHINESISCHE KUCHE UNTER
——— FREIEM HIMMEL

A

[,Sommergenuss Wenn die Sonne Gber dem Vierwaldstdttersee glitzert,

n Jialu National !8dt das Jialu National auf seine idyllische Sonnenterrasse
ein. Nur wenige Minuten vom Bahnhof Luzern entfernt,
geniessen Sie hier authentische nordchinesische und
Sichuan-Kuche unter freiem Himmel.

Ob Phonix Pouletsalat, vegane SpezialitGten oder frische
Dim Sum - alle Gerichte werden traditionell serviert und
laden zum Teilen ein. Dazu gibt’s erfrischende Drinks und
den schonsten Blick auf den See.

Die Terrasse ist bei schonem Wetter taglich ge6ffnet.
Ideal fUr ein entspanntes Mittagessen, einen Apéro oder
ein Dinner mit Aussicht.
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WIRTSCHAFT SCHUTZENMATT:

CHATEAUBRIAND,
KLASSIKER UND
SCHONE ABENDE gz

Ein Chateaubriand taglich auf der Karte zu 55

Franken pro Person ab zwei Personen: Die Wirtschaft
Schitzenmatt in Inwil pflegt klassische Kiiche mit
personlicher Gastfreundschaft. Gastgeber Amir
Kentric fiihrt das Traditionslokal mit Respekt vor seiner
Geschichte weiter. Saisonale Gerichte, ein gepflegter
Speisesaal, Bistro, Stammtischbar und Bankettraume
machen die Schitzenmatt zu einem Haus fiir Alltag,
Anlass und schone Abendessen.

Taglich auf dem Tisch: der Klassiker

Das Chéateaubriand, Rindsfilet am Stiick gebraten und
klassisch garniert, gehort in der Wirtschaft Schitzen-
matt nicht nur zu besonderen Tagen. Es steht tag-
lich auf der Karte und wird ab zwei Personen in zwei
Gangen serviert. Mit 55 Franken pro Person bleibt der
Klassiker bewusst zuganglich, auch unter der Woche.
Dahinter steht eine einfache Haltung: Auswarts essen
sollin der Schitzenmatt nicht zwingend teuer sein.

Saisonale Kiiche mit Wild und Barlauch

Die Menikarte wechselt mit den Jahreszeiten. Im
Frihling fliesst frisch gepflickter Barlauch in eigene
Menus ein, im Herbst spielen Wildgerichte eine wich-
tige Rolle. Neben Hirschentrecote und Rehpfeffer ge-
hort besonders der Rehriicken zu den bekannten An-
geboten der Schitzenmatt. Wie das Chéateaubriand
wird auch er ab zwei Personen in zwei Gangen ser-
viert und eignet sich damit fir Gaste, die sich mittags
oder abends bewusst Zeit fiir ein schones Essen neh-
men mochten.




Speisesaal, Bistro und
Stammtischbar

Die Wirtschaft Schitzenmatt ver-
bindet mehrere Bereiche unter
einem Dach. Im elegant gedeck-
ten Speisesaal wird gepflegt ge-
gessen, im Bistro Café trifft man
sich zum Kaffee oder fiir einen
unkomplizierten Zwischenstopp,
und an der Stammtischbar
bleibt Raum flr das gesellige Ge-
sprach. Gerade diese Mischung
macht das Haus vielseitig, ohne
seinen Charakter als klassisches
Restaurant zu verlieren.

Raum fiir kleine und

grosse Anlasse

Ob Hochzeitsfeier, Firmenjubilaum,
Geburtstagsrunde oder Familien-
essen: Die Schitzenmatt verflgt
Uber Saal und Bankettrdume fir
verschiedene Anlasse. Gerne plant
Amir Kentric gemeinsam mit den
Géasten die Mend und Getranke-
auswabhl. So bleibt die Feier person-
lich, wahrend Organisation, Kiiche
und Service professionell begleitet
werden. 30 Gasteparkplatze ste-
hen zur Verfugung, das Haus ist
rollstuhlgangig.

Wirtschaft Schiitzenmatt

Hauptstrasse 35

6034 Inwil

Tel. +41 41 448 04 80
info@wirtschaft-schuetzenmatt.ch
regio-swiss.ch/schuetzenmatt-inwil

Schenken, was in
Erinnerung bleibt
Gutscheine der Wirt-
schaft  Schiitzenmatt
eignen sich fir alle, die
Genuss und gemeinsa-
me Zeit verschenken
mochten. Sie  konnen
fir ein Abendessen, ein
Festessen, einen Be-
such im Bistro oder
einen besonderen An-
lass eingelost werden.
Erhaltlich sind die Gut-
scheine direkt Uber die
Website oder vor Ort im
Restaurant.




EVENT-HIGHLIGH'TS rer o

WICHTIGSTEN VERANSTALTUNGEN IN DER REGION

Osaignelégier

LUZERN LIVE

16.— 25.07.

Die Sommerfestmeile! Zehn Tage
lang Musik- und Kulturfestival rund
um das Luzerner Seebecken.

Luzern
www.luzern-live.ch

LUZERNER STADTFEST

26./27.06.

GLUCKLICH FESTIVAL
04.07.

Jura bernois Modernes Musikfestival auf dem Allmend-
Geldnde mit Fokus auf Schweizer Pop und Rock
und Electronic-Klangen mit DJ's.

Franches-Montagnes -—_-w-

Oberaargau

Luzern, Allmend
www.gluecklichfestival.ch

Seeland

O parberg

Emmental

Die gesamte Luzerner Altstadt feiert

mit lokalen Bands und Spezialitaten.

Luzern, Altstadt
www.luzernerfest.ch

ot

OPEN AIRKINO ETTISWIL
29.07. - 11.09.

Das schonste Open Air Kino in der Zentral-
schweiz in historischem Schlossambiente.

Ettiswil, Wasserschloss Wyher
www.wasserschloss-wyher.ch
www.cinediner.ch

B-SIDES FESTIVAL
18. - 20.06.

Indie- und Alternative-
Perlen in einer einmaligen
Waldkulisse.

o Kriens, Sonnenberg
www.b-sides.ch
Alle Events und Daten
auf einen Blick:

@723

BEST OF BEER
FESTIVAL 2026

04.06. - 07.06.

Das Areal der Alten Mosterei
in Stans verwandelt sich in ein
Paradies fir Bierliebhaber.

Stans, Getranke Lussi
www.bestofbeerfestival.ch



Schaffhausen
[ ]

Oberklettgau
Unter-
klettgau
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ZUGER SEEFEST

WALDSTOCK h 27.06. Andtlling?n

OPEN AIR Zurzach Grosse Festwirtschaften

30.07. - 01.08. und ein spektakulares 21. HEIRASSA FESTIVAL

Eine Mischung aus Kino, Feuerwerk in der Zuger 04.06. - 07.06.

Konzerten und Kleinkunst Bucht. Das wichtigste Festival fur echte Volksmusik-

mit Kultstatus. Fans zu Ehren von Alois «Heirassa Schibi.
Zug

Steinhausen www.zug.sport.ch Weggis (LU)

www.waldstock.ch www.heirassa-festival.ch

—~

WEGGISER ROSENFEST
03.-05.07

Ein elegantes Fest am See mit
der Wahl der Rosenkonigin
und grossem Feuerwerk.

(@ Weinfelden

° o
Aarau Lenzburg
Gosgel "y

Iten

o
Bremgarten

Unterkulm
o Zofingen

Kulm O Muri

genburg

Weggis (LU)
www.rosenfest-weggis.ch

\
N

uQ\ Hoehdor INNERSCHWEIZER SCHWING-
&£ UND ALPLERFEST ISAF

08.07.

Das absolute Top-Event im Schwing-

kalender 2026 fir die gesamte

Zentralschweiz.

Hofe

o
Willisau

Arth, Schulhausarealen Hofmatt
und Zwygarten)
www.isaf2026.ch

O Schiipfheim

Entlebuch k. FREILUFT JODLERMESSE
’ 21.06.
Ein tief verwurzeltes Erlebnis auf
1'922 m . M. mit gewaltiger
Aussicht.

Stoss, Fronalpstock
www.stoos.ch

A -

Surselva
S

BRUNIGSCHWINGET

26.07. SPORTFEST 2026 «<FYYR &

Eines der legendarsten FLAMMA»

Schwingfeste der Schweiz auf VOLKSKULTURFEST 12. -14.06.

dem Briinigpass. OBWALD Uber 2'000 Sportler treffen sich in
24. - 28.06. Sarnen zu Wettkdmpfen, Shows und

Briinig Ein Fest das die einer grossen Festmeile.

www.bruenigschwinget.ch traditionelle Kultur feiert
und neu interpretiert. Sarnen, Kantonsschule Obwalden

— www.sportfest2026.ch
Giswil, Morlialpt
O Minster www.obwald.ch

© Leventina
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Familienabenteuer pur!

Im Spycher Handwerk wartet Action fir Gross & Klein.

Erlebnishof

Familienzeit im Emmental - Staunen, Beim Kamel-Trekking wird der

streicheln, spielen, iibernachten Besuch auf dem Hof zu einem
echten Abenteuer mit ruhigem
Tempo und viel Nahe zu den

‘] Tieren. Die Touren sind speziell

ﬁere hautnah‘ fur Familien und Gruppen ein

Kamele, Lamas, Schafe streicheln Erlebnis, das man nicht alle Tage

& staunen. macht — iberraschend, sym-
pathisch und mit garantiertem
Erinnerungswert.

Wolle erleben

Weg der Wolle, Schaukarderei,
Kreativkurse (Filzen, Spinnen, Weben)

Spielplats & Bistro
Austoben, Glacé geniessen -

entspannt fur Eltern. s
In der Schaukarderei wird

Handwerk lebendig: Hier lasst

sich Schritt fiir Schritt verfolgen,
7Mrt€—Ab€nt€uer wie aus Wolle ein hochwertiges
Ubernachten wie in Mongolei in Produkt entsteht. Der Einblick
original mongolischen Jurten. in die Verarbeitung verbindet

Wissen, Tradition und Staunen auf
eine Art, die sowohl Erwachsene
als auch Kinder anspricht.

Eine Ubernachtung in der Jurte
macht aus einem Ausflug ein
kleines Erlebnis fiir sich: draussen
sein, zur Ruhe kommen und

den Abend in einer besonderen,
gemiitlichen Atmosphare
ausklingen lassen. Ideal fiir
Familien, die Natur, Einfachheit
und etwas Aussergewdhnliches
suchen.

Huttwil - Emmental - Familienerlebnis \



Spycher-Handwerk AG
Huttwil

Staunen, spielen, streicheln
und einen Hof entdecken,
der Familien wirklich etwas bietet.




Ihr besonderer Moment verdient einen besonde-
ren Ort: Entdecken Sie unseren idyllischen Garten
— eine grune Oase voller Charme und Eleganz fur
Hochzeiten, Apéros und Teamevents. Reservieren
Sie jetzt Ihre Location fUr unvergessliche Erlebnisse!

Marchenhafte Kulisse, exklusive

- Hochzeits-Shootings NuTE

Stilvolle Outdoor-Atmosphare,
Catering moglich

- Apéros & Empfange

Kreative Umgebung,

- Teamevents N
fernab vom BUro

Flexible Ruckzugs-

- Private Feierlichkeiten i )
moglichkeiten

Hinderem Huis - Zun 2 - 6072 Sachseln OW
info@hinderemhuis.ch - www.hinderemhuis.ch
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IN DERZENTRALSCHWEIZ
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FUR HOCHZEITEN, EVENTS & FOTOSHOOTINGS
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LUZERN

DIE STADT VON IHRER SCHONSTEN SEITE

Sepzialbeilage
rund um die
Stadt Luzern

MENSCHEN.
GESCHICHTEN.
INSPIRATION.

Exklusive Interviews mit
Personlichkeiten, die bewegen.

MEHR INSPIRATION

EVENTS

PUBLIC
VIEWING

Die Fussball
WM 2026 bei
Chéteau Giitsch

INTERVIEW

ERICH
FELDER

Luzern als
Wohn- und
Erlebnisort

FOTOGRAFIE

FOTO &
VIDEO

Fachgeschaft
fir mehr als
nur Technik




© McDonald’s 2026

1 Menu MEDIUM*
fur Fr.12-

Spare bis zy =

Gilltig bis 31.12.2026 exklusivin Restaurants Luzern 1Bon pro
Bestellung. “Giiltig fiir Menu Big Mac®, Cheeseburger Royal (Bacon), McChicken® und McVeggie. Nicht kumulierbar mit
anderen Spezialangeboten. Solange der Vorrat reicht. Nicht giiltig fiir McDelivery und Order&Pay.

Hertensteinstrasse & Pilatusstrasse

best/foryou

zentralschweiz

WOLLEN

AUCH SIE
AUFFALLEN?

INSERIEREN SIE JETZT!

Ganz einfach:

QR-Code scannen,
dber das Formular
inserieren, und wir
melden uns bei
lhnen.

-----------------------------------""""--ugo---.
Ristretto, Espresso oder

Café Créme Small
fur Fr. 2.-

Spare bis 7y

-

Giiltig bis 31.12.2026 exklusiv in Restaurants Luzern 1Bon pro
Bestellung. Nicht kumulierbar mit anderen Spezialangeboten. Solange der Vorrat reicht. Nicht giiltig fiir McDelivery
und Order&Pay.



HOTEL

CHATEAU GUTSCH

LUCERNE

—
WORLD Cue

PUBLIC
VIEWING

FUSSBALL. GEMEINSAM. GANSEHAUT.
Die WM live im Schlosspark erleben!

) ] 523 ©

GROSSE FOOD GUTE STIMMUNG ANREISE
LEINWAND & DRINKS Gemeinsam fiebern. Gutsch 1
Alle Spiele live Feine Snacks & Gemeinsam feiern. 6003 Luzern

erfrischende Drinks

; "; — Die Spiele, welche Ubertragen werden—= =
El DABEI' findest du auf www.chateau-guetsch. ch -




KONIGLICHES

Hotel Chateau Giitsch

Gitsch 1

6003 Luzern

Tel. +41 41289 14 14
info@chateau-guetsch.ch
www.chateau-guetsch.ch

FUSSBALLVERGNUGEN

AUF DEM CHATEAU GUTSCH

Vom Donnerstag, 11. Juni bis und mit

Sonntag, 19. Juli 2026 ist die gesamte

Fussballwelt in den USA, Kanada
und Mexiko zu Gast. Und das Hotel
Chéteau Gutsch ladt zum grossem
WM-Public Viewing im Schlosspark
ein. Verfolgen Sie die Spiele der
Schweizer Nationalmannschaft
auf Grossleinwand und erleben

Sie Ihr personliches Fussball-

Sommermarchen, umgeben von einer

spektakularen Aussicht und begleitet

von einem vielfaltigen kulinarischen

Angebot.

Wenn Sie auf der Suche nach einer
einzigartigen Location sind, um die
Fussball-Weltmeisterschaft zu ge-
niessen, dann fihrt definitiv kein
Weg am Public Viewing des Hotel
Chateau Gutsch vorbei. Vom 11.
Juni bis zum 19. Juli 2026 bietet
der malerische Schlosspark am
Waldrand eine spektakulare Aus-
sicht Uber die Stadt und den Vier-
waldstéttersee bis hin zu den Ber-
gen, wahrend bei schénem Wetter
alle Spiele live auf der Grosslein-
wand Ubertragen werden. Dank
Gratiseintritt ist das schonste Pub-
lic Viewing Luzerns DER Treffpunkt
fir Fussballfans aller Altersklas-
sen. Und nicht nur Hardcore-Fans,
sondern auch Familien und Gaste,
die einfach die tolle Atmosphare
aufsaugen wollen, sind herzlich
willkommen.

Fine Food & Drinks im Schlosspark
Neben der Grossleinwand und der
atemberaubenden Aussicht punk-
tet auch das umfassende Getradn-
ke- und Speiseangebot bei den

Fussballfans. Der
Food-Stand umfasst
kalte Suppen, frische
Salate, gegrillte Kost-
lichkeiten, Snacks,
hausgemachten Ku-
chen und Glacé. Ge-
gen den Durst hel-
fen Softdrinks, Bier,
klassische Cock-
tails, spannende
neue Drink-Kreatio-
nen und alkoholfreie
Mocktails.

=] m]

s

1
] hl'ﬁl:,‘/t}/'_\ uﬁ




TISSOT
ZIEHT EIN Sirredivoeracsmior

Luzern bekommt einen neuen Treffpunkt fir bekanntesten Schweizer
Uhrenliebhaberinnen und -liebhaber: In der Casagrande Marken — und setzt bewusst auf
Luxury Lifestyle Boutique an der Grendelstrasse entsteht das stationare Einkaufserlebnis.
ein eigener Bereich fir Tissot. Damit erweitert das

Familienunternehmen sein Uhrensortiment um eine der von Ronnie Hirlimann

LUXURY LIFESTYLE




Casagrande Luxury
Lifestyle Boutique
in Luzern - Eine
langjahrige Partner-
schaft tragt Friichte
Dass Tissot bei Ca-
sagrande einzieht,
kommt nicht aus
dem Nichts. Das
Luzerner  Familien-
unternehmen pflegt
seit Jahren eine
enge Beziehung zur
Swatch Group, zu
der die Marke ge-
hort. Aus dieser Zu-
sammenarbeit  er-
gab sich nun die
Maoglichkeit,  einen
eigenen Tissot-Be-
reich in die bestehende Boutique
zu integrieren. «Tissot gehort heu-
te zu den erfolgreichsten Uhren-
marken weltweit und ist praktisch
in allen Markten bekannt», sagt
Robert Casagrande. Gerade Kun-
dinnen und Kunden, die ihren Ein-
stieg in die Schweizer Uhrenwelt
suchen, finden in der Marke einen
attraktiven Anker - preislich zu-
ganglich, qualitativ Uberzeugend,
mit Wiedererkennungswert.

Tradition trifft
Innovation

Tissot wirbt seit
Jahren mit dem
Slogan «Innovators
by Tradition». Eine
Haltung, mit der
sich auch die Fami-
lie Casagrande gut
identifizieren kann.
Das Unternehmen
ist tief in Luzern
verwurzelt — und
gleichzeitig  stan-
dig in Bewegung.
«Wie wir, muss sich

auch die Uhrenbranche immer wie-
der weiterentwickeln, um langfris-
tig erfolgreich zu bleiben», erklart
Robert Casagrande. Besonders die
neuen, solarbetriebenen Uhrwerke
von Tissot hatten ihn Uberzeugt: ein
gutes Beispiel dafir, wie traditionelle
Schweizer Uhrmacherei neue Tech-
nologien aufnimmt, ohne ihre Her-
kunft zu verlieren.

Mehr als ein Produkt - ein Erlebnis

Wahrend der Online-Handel weiter
wachst, geht Casagrande bewusst
den anderen Weg: Im neuen Tissot-
Bereich sollen Besucherinnen und
Besucher die Marke mit allen Sinnen
erleben. «Eine Uhr ist flir uns nicht

Casagrande Luxury Lifestyle
Boutique

Grendelstrasse 19
6004 Luzern

Tel. +417 41 418 60 60
info@casagrande.ch
www.casagrande.ch

bestforyou
zentralschweiz

einfach ein  Pro-
dukt — sie ist immer
auch mit Emotionen
verbunden», so Ro-
bert Casagrande.
Viele Gaste kamen
nach Luzern, ver-
liebten sich in die
Stadt — und ndhmen
ein Stlick davon mit
nach Hause. Eine
Uhr werde so oft zur
Erinnerung an eine
Reise, an einen be-
sonderen  Moment.
Online lasse sich die-
se Geschichte nur
schwer erzahlen.
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KUNZLISCHUHE

AM LUZERNER WEINMARKT

Die Schweizer Traditionsmarke Kiinzli hat einen zweiten Store

eroffnet — mitten in der Luzerner Altstadt, am Weinmarkt.

Hinter dem Schritt steht Inhaber Roberto Martullo, der den

1927 gegriindeten Schuhhersteller Ende 2024 vor dem Aus

rettete und die Marke seither konsequent verjingt: Mehr

Sneaker, Premiumleder, Schweizer Reparatur und bewusst keine

Wegwerfware.

P

von Ronnie Hirlimann

«Wenn ich Kiinzli

retten kann, dann
mache ich das»

Als im Herbst 2024 pu-
blik wurde, dass Kinzli
nach fast 100 Jahren
schliessen miusse, weil
keine Nachfolge ge-
funden war, schlug das
in der Schweiz Wellen.
Roberto Martullo, bis
dahin in der Personal-
beratung fur Flhrungs-
krafte tatig, las die Mel-
dung und entschied
sich innert kurzer Zeit,
einzusteigen. «Das war
eindeutig ein Herzens-
entscheid. Die Mittei-
lung der Schliessung
von Kinzli hat mich
emotional berlhrt, und
ich wusste gleich: Das
muss ich  machen»,
sagt er heute.



Dass seine Eltern als Gastarbei-
ter jahrzehntelang in der Schweizer
Schuhindustrie gearbeitet hatten,
sieht Martullo nicht als treibenden
Faktor: «Dass meine Eltern in der
Schuhbranche tatig waren, spielte
fir mich keine Rolle. Schuhe wa-
ren da als Mode-Accessoire. Mehr
nicht. Heute ist das anders.» Per Ja-
nuar 2025 dbernahm er die Firma
und flhrt sie seither personlich ope-
rativ — mit klarer Vision, aber ohne
Branchenroutine.

Verjiingung der Marke — ohne die
Stammkundschaft zu verlieren
Kinzli ist im Orthopadie-Segment
seit Jahrzehnten eine feste Grosse:
Das hauseigene Ortho-System setzt
auf frihfunktionelle Mobilisierung
statt Ruhigstellung und geniesst
grossen Ruckhalt im Gesundheits-
wesen. Gleichzeitig will Martullo
die Marke flr eine jlingere, mode-
bewusste Kundschaft offnen. Der

daledel-l 1 ILLETTTER

Sneaker-Anteil sei in kur-
zer Zeit von rund zehn auf
dber 50 Prozent gestie-
gen, das Durchschnitts-
alter der Lifestyle-Kund-
schaft von 55+ auf 40+
gesunken.

Die Zielgruppe beschreibt
der Inhaber prazise: Men-
schen, die Wert auf Qua-
litat, Premiumqualitat,
Swissness und Nach-
haltigkeit legen. In flnf
Jahren sieht er Kinzli
«als bekannten Player im
Premium-Segment,  mit
qualitativ. hochwertigen
Lederwaren: Sneaker, rah-
mengenahte Schuhe und
Taschen». Die Funktionali-
tat aus dem Ortho-Bereich
fliesst dabei in die Life-
style-Linie ein: Alle Snea-
ker sind mit herausnehm-

Kiinzli Store Luzern

Weinmarkt 11

6004 Luzern

Tel. +41 41 410 34 52
info@kuenzli-schuhe.ch
www.kuenzli-schuhe.ch

baren, leicht vorgeformten
Innensohlen  ausgestattet,
die Platz fir eigene Einlagen
lassen.

Premiumleder, Portugal,
Italien und kein
Wegwerfprodukt

Produziert wird die neue Life-
style-Linie ausschliesslich in
Portugal und Italien, mit Pre-
miumleder und Sohlen aus
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ZWISCHEI\LIJ ESSGTE%E%TAKXLLEEE LUZERN

ALS WOHN-UND
ERLEBNISORT

Luzern lebt von der Spannung: Weltweit bekannt fiir Kapellbriicke,
See und Alpenpanorama — und gleichzeitig eine erstaunlich
kompakte Stadt, in der man morgens auf den Wochenmarkt
schlendert und abends in einem Hinterhof-Bistro landet. Wie
funktioniert dieses Nebeneinander von Touristenmagnet und
gelebtem Lebensraum? Ein Gesprach und ein Stadtspaziergang
mit Erich Felber, City-Manager Luzern.

von Ronnie Hirlimann

Wer aus dem Bahnhof
Luzern tritt, sieht zuerst
das Postkarten-Luzern:
das KKL von Jean Nou-
vel, dahinter der See,
links der Schwanenplatz
mit seinen Carstationen.
Doch die Stadt ist mehr
als ihre  Wahrzeichen.
Mit rund 86’000 Einwoh-
nenden ist Luzern das
gesellschaftliche  und
kulturelle Zentrum der
Zentralschweiz — kom-
pakt genug, um zu Fuss
erlebbar zu sein, gross
genug flr Universitat,
Hochschule, eine brei-
te Kulturszene und eine
Wirtschaft, die langst
nicht mehr nur vom Tou-
rismus lebt. Wer hier
wohnt,  profitiert  von
kurzen Wegen, hoher Si-
cherheit und einer Lage,
die andere Stadte benei-
den: Vierwaldstattersee
vor der Tdr, Pilatus und
Rigi im Blickfeld, Zurich
in 45 Minuten erreichbar.



Genau diese Mischung macht
es aus. Luzern gilt seit Jahren
als eine der attraktivsten Stadte
der Schweiz - mit allen Folgen:
hohe Mietpreise, knapper Wohn-
raum, eine Innenstadt, die sich
zwischen internationalen Marken,
lokalem Gewerbe und Millionen
Tagesgasten neu finden muss.
Und mittendrin: ein noch junger
Verein namens City-Management
Luzern, der seit August 2024 ver-
sucht, all diese Interessen zu-
sammenzubringen. An der Spitze
steht Erich Felber — ein Mann, der
eigenen Worten nach «die Stadt

nicht mehr ohne Arbeits-
blick» betreten kann.

Die niichternen Zahlen un-
terstreichen, warum Luzern
so stark unter Spannung
steht: 29 Quadratkilometer
Stadtgebiet, davon knapp
die Halfte Siedlungsflache,
ein Viertel Wald. Die Ein-
wohnerzahl ist im Stadte-
vergleich tief. Luzern ist die
Stadt, in der Kinder alleine
zur Schule gehen und in der
die Universitat St. Gallen
wiederholt die «beliebteste

bestforyou
zentralschweiz

Stadt der Schweiz» misst. Gleich-
zeitig ist Luzern eine Stadt, in der
zentrale Quartiere wie Hirschmatt,
Neustadt oder die Altstadt fir viele
Familien langst nicht mehr bezahl-
bar sind und in der die Diskussion
um Verdichtung, Larm und Aufent-
haltsqualitat taglich neue Schlag-
zeilen produziert. Wer hier leben
will, lebt mit Kompromissen — und
mit dem Privileg, sie auf hohem Ni-
veau zu machen.

Der Blick auf die Erdgeschosse
Wer Felber morgens durch die Alt-
stadt begleitet, spirt rasch: Sein
Radar ist anders kalibriert als das
eines normalen Passanten. «Mein
ganz spezieller Blick geht in die
Erdgeschossflachen», sagt er. «Tut
sich etwas beim Geschéft, an dem
ein Umbau geplant ist? Oder wa-
rum hat dieses Geschaft Abver-
kauf? Wird es schliessen?» Es sind
die unscheinbaren Signale, an de-
nen sich der Zustand einer Innen-
stadt ablesen lasst — lange bevor
sie in Statistiken auftauchen.

Diese Aufmerksamkeit hat einen
guten Grund. Die Luzerner Innen-
stadt steht — wie jede Schweizer
Innenstadt — unter Druck: Online-
handel, sinkende Passantenfre-
quenzen, die Verdrangung kleine-
rer lokaler Anbieter durch nationa-
le und internationale Ketten.




WO FOTOGRAFIE MEHR
IST ALS TECHNIK Zi=soie

FUR BILDERMACHER WIRD

Ein gutes Fachgeschaft fiir Fotografie und Videografie P&M PHOTO MEDIA Luzern AG

erkennt man nicht am langsten Regal, sondern am Wer heute eine Kamera kauft, kauft
kiirzesten Weg zu einer guten Antwort. Genau darum geht selten nur ein Gerédt. Sensorgros-
es bei der P&M PHOTO MEDIA Luzern AG: Seit 1994 biindelt sen, Objektivbajonette, Bildstabili-
das Team rund um Pirmin Suter und Markus Troxler in der sator, Videocodec, Farbprofile: Die
Luzerner Innenstadt Fachwissen, Leidenschaft und eine Fotografie ist in den letzten Jahren
Portion Luzerner Bodenhaftung — und macht aus einem technischer, hybrider und schnel-
Kamerakauf ein kleines Erlebnis. ler geworden — und zugleich per-

von Ronnie Hirlimann




sonlicher. Denn ob Familienalbum,
Berg-Tour, Hochzeitsreportage oder
Produktshooting: Jedes Bild hat ei-
nen Absender. Umso wichtiger, dass
ein Fachgeschaft nicht nur Ware ver-
kauft, sondern zuhort, einordnet und
die Technik in den Dienst der Idee
stellt.

Was ein gutes Fotofachgeschift
heute leisten muss

Drei Dinge machen im Jahr 2026
den Unterschied: ehrliche Beratung,
ein Sortiment mit Tiefe und echter
Service nach dem Kauf. Ehrliche Be-
ratung heisst, die passende Kame-
ra zum Menschen zu finden — nicht
umgekehrt. Wer zum ersten Mal sys-
tematisch fotografiert, braucht an-
dere Antworten als jemand, der seit
zwanzig Jahren unterwegs ist und
die Marke wechseln will. Sortiments-
tiefe heisst: anfassen, vergleichen,
ausprobieren — nicht bloss durch On-
lineshops scrollen. Und Service nach
dem Kauf heisst: Sensorreinigung,
Reparaturen, Workshops, Ankauf
alter Geréte, Hilfe, wenn das Meni
plotzlich auf Japanisch steht. Klingt
selbstverstandlich. Ist es aber nicht.

Zwei Standorte, ein Anspruch

Auf diesen Anspruch ist P&M in Lu-
zern seit Uber dreissig Jahren einge-
stellt. An der Buobenmatt 1 liegt das
Fachgeschaft mit dem vollen Sorti-
ment: Spiegellos-Systeme der gros-

P&M PHOTO MEDIA Luzern AG

sen Marken, Objektive
vom Einsteiger- bis zum
Profibereich, Zubehor,
Taschen, Stative — und
fur Liebhaberinnen und
Liebhaber der gehobe-
nen Bildkultur als PRO-
Handler auch High-End-
Produkte von Leica und
Hasselblad. Rund hundert
Meter weiter, an der Pilatusstrasse
14, erganzt das P&M PHOTO STU-
DIO das Angebot: Hier entstehen
Bewerbungs-, LinkedIn- und Passfo-
tos, dort werden Bilder von der Fest-
platte ins Leben zurlickgeholt und
in verschiedenen Formaten direkt
ausgedruckt. Eine Kombination, wie
sie in der Zentralschweiz in dieser
Form kein zweites Mal zu finden ist.

Fiir Einsteiger, Profis — und Firmen
Die Kundschaft ist so breit wie die
Fotografie selbst. Pri-
vatpersonen, die ihre
erste Systemkamera
suchen, treffen hier
auf Hochzeits- und
Sportfotografen, die
in  Sekundenbruch-
teilen  entscheiden
mussen, und auf Na-
turfans, die sich im
grossten  Fernglas-
und Spektivsortiment

Buobenmatt 1, 6003 Luzern
Tel. +41 41 210 74 44

P&M PHOTO STUDIO
Pilatusstrasse 14, 6003 Luzern
Tel. +41 41 244 44 80

info@pmphotomedia.ch
www.pmphotomedia.ch

der Region durch
Swarovski, Zeiss
und Leica durchtes-
ten. Auch Unterneh-
men sind gut auf-
gehoben: P&M stellt
massgeschneiderte
B2B-Angebote  zu-
sammen — von der
Ausristung flr in-
terne  Kommunika-
tionsteams bis zur
Bildwelt einer gan-
zen Belegschaft.




der Japaner

Nada Dobrnjac v.l.n.r. Milan Anicic, Albi Ramosaj, Marijana Turbic und Arton Ramosaj
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der Japaner

Natalie Schnarwiler und Markus Strebel
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Marco Koch und Markus Achermann

KAITEN «DER JAPANER»

IN KRIENS IST EROFFNET

Das neue Gastro-Konzept KAITEN hat an der Luzernerstrasse 72 in Kriens

J

der Japaner

Raphael

Gl rapaner

Karweina Sinan

pancr

£

Gyger André und BalliRoman

offiziell er6ffnet. Am 8. und 9. Mai 2026 lud Inhaber Darko Dobrnjac zur
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Eroffnung mit geladenen Gasten aus Wirtschaft, Gastronomie, Sport (unter

anderem vom FC Luzern), Politik, Kultur und Medien ein. In entspannter

s

Atmosphéare konnten die Besucherinnen und Besucher «der Japaner» erstmals

erleben. Im Zentrum standen authentische Ramen-Nudelsuppen auf Basis

von Miso und Hihnersuppe sowie frisch zubereitete Sushi-Kreationen.

@ Ganze Fotostory
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SCHWEIZER KUNST FUR

JEDES BUDGE

Patrick Bruggmann eréffnet mit Kunstfinden.ch einen
temporaren Galeriestandort in Luzern und verbindet
Online-Kunsthandel mit personlicher Beratung.

KUNSTFINDEN.CH
EROFFNET GALERIE

Kunstfinden.ch AG geht in Luzern einen ungewohnlichen
Weg: Aus einer Online-Plattform entsteht am
Schweizerhofquai 4 ein physischer Galeriestandort,

der zunachst temporér geplant ist. Inhaber und
Kunsthéandler Patrick Bruggmann zeigt dort Schweizer
Kunst, internationale Positionen und hochwertige
Arbeiten flr unterschiedliche Budgets. Wer Schweizer
Kunst kaufen oder verkaufen méchte, kann Werke nun
nicht nur online entdecken, sondern im Original sehen,
prufen und personlich besprechen.

Erst online, jetzt Galerie

Viele Galerien beginnen mit einem Raum und erweitern
spater ins Digitale. Patrick Bruggmann hat es umgekehrt
gemacht: Er baute Kunstfinden.ch als Online-Plattform auf



und erdffnet nun in Lu-
zern vorlaufig einen tem-
poraren Galeriestandort.

«Gewisse Kunden ta-
ten sich schwer, etwas
zu kaufen, ohne es im
Original zu sehen», sagt
Bruggmann. Als beim
Schweizerhof ein Laden-
lokal frei wurde, zogerte
er nicht lange. Vorne liegt das Verkaufslo-
kal, dahinter 6ffnen sich weitere Raume mit
Skulpturen und Bildern.

Kunst fiir alle Zielgruppen

Das Spektrum ist bewusst breit: von hoch-
wertiger Kunst, insbesondere Lithografien ab
rund 100 Franken, bis zu bedeutenden Wer-
ken etablierter Namen. Vertreten sind Arbei-
ten von der klassischen Moderne bis zur zeit-
genossischen Kunst. Nach oben sind preis-
lich kaum Grenzen gesetzt. Damit spricht
Kunstfinden.ch erfahrene Sammlerinnen
und Sammler ebenso an wie Menschen, die
erstmals Kunst kaufen méchten.

An- und Verkauf mit Auswahl

Kunstfinden.ch AG handelt nicht nur mit
Kunst, sondern kauft auch Werke an, von Pri-
vatpersonen, aus Sammlungen oder Nach-
lassen. Dadurch entsteht ein Sortiment, das
laufend wachst und sich verandert. Entschei-
dend sind Qualitat, Herkunft und Marktfa-
higkeit. «Ich kaufe keine Bilder ganzlich un-
bekannter Kinstlerinnen und Kinstler an.

Die Arbeiten miussen

mindestens in  Auk-
tionen gehandelt wer-
deny, sagt Bruggmann.
Wer Kunst verkaufen
mochte, erhalt eine An-
laufstelle, bei der Wer-
ke geprift, eingeordnet
und  gegebenenfalls
ibernommen werden.

Schweizer Kunst im

Fokus
Rund 70 Prozent des
Sortiments  bestehen

aus Schweizer Kunst.
Dazu zahlen bekann-
te Namen wie Cuno
Amiet, Albert Anker,
Augusto Giacomet-
ti, Gottardo Segantini
oder Felix Valloton so-
wie viele weitere Kiinst-
lerinnen und Kunstler.
Fir Bruggmann hat

Kunstfinden.ch AG

Schweizerhofquai 4
6004 Luzern

Mob. +4179 377 19 20
info@kunstfinden.ch
www.kunstfinden.ch

dieser Schwerpunkt mehre-
re Grinde: Schweizer Kunst
gilt als vergleichsweise sta-
biler Markt. Viele Werke ge-
langen direkt aus Schweizer
Sammlungen oder Nach-
lassen zu ihm, was die Pru-
fung von Herkunft und Echt-
heit erleichtert. Gleichzeitig
fallen Transport, Verzollung
und Importkosten weniger
ins Gewicht, was eine faire
Preisgestaltung beglnstigt.

Gabriele Miinter in Luzern
Neben Schweizer Kunst zeigt
Bruggmann  internationale
Positionen. Besonders be-
merkenswert ist ein Werk von
Gabriele Minter, der deut-
schen Expressionistin  und
langjahrigen Lebensgefahrtin
von Wassily Kandinsky.




KOLUMNE

Uber die Halfte der Schweizer Beschaftigten
ist nicht mehr zufrieden mit dem eigenen
Berufsleben. Trotzdem andert kaum
jemand etwas. Lieber ausharren, lieber
funktionieren, lieber weiterhin Dienst nach
Vorschrift. Doch jeder Tag ohne Freude an
der Arbeit ist ein verlorener Tag im Leben —
und Komfortzone ist Iangst keine sichere
Zone mehr.

Autor: Ronnie Hurlimann

Experte flr
Selbstvermarktung

= TUEESMIT
LEIDENSCHAFT

ODER LASS ES BLEIBEN




Die Zahlen sind erntchternd.
Gemass dem aktuellen Gallup-
Report  (Quelle:  www.gallup.
com) sind in der Schweiz nur
noch 45 Prozent der Beschaf-
tigten zufrieden und blicken zu-
versichtlich in die Zukunft — vor
der Pandemie waren es noch
fast 70 Prozent. Nicht einmal
jeder Zehnte fihlt sich emotio-
nal an seinen Arbeitgeber ge-
bunden. Uber 80 Prozent ma-
chen Dienst nach Vorschrift,
jeder Zehnte hat innerlich be-
reits gekidndigt. Und das Er-
staunliche: Die meisten dieser
Menschen bleiben trotzdem.
Sie wechseln nicht den Job. Sie
sprechen nicht mit den Vorge-
setzten. Sie tun — nichts.

In meinen Coachings begeg-
ne ich diesen Menschen jeden
Tag. Sie sitzen mir gegentber
und erzahlen von Sonntag-
abenden mit Bauchweh, von
montaglicher Erschopfung
schon vor dem Mittag, von Jah-
ren, die wie im Nebel vergehen.
Und am Ende kommt fast im-
mer derselbe Satz: «Eigentlich
weiss ich, dass etwas nicht

stimmt.» Eigentlich. Dieses kleine Wort
ist verraterisch. Es bedeutet: Ich splre
es, aber ich weiche aus.

Die triigerische Sicherheit der
Komfortzone

Komfortzone klingt nach Warme und
Geborgenheit. In Wahrheit ist sie oft das
Gegenteil: ein gut eingerichteter Kafig.
Man kennt die Abldufe, die Kolleginnen,
das Pendelnis, das Mittagsmend. Es
tut nicht weh — aber es lebt auch nicht.
Und genau das ist das Risiko, das viele
ubersehen: Wer bleibt, weil es bequem
ist, zahlt einen Preis in der Wahrung
Lebenszeit.

Dazu kommt eine zweite, hartere
Wahrheit: Die Komfortzone ist gar
nicht so sicher, wie sie scheint. Re-
strukturierungen, Fusionen, Kinst-
liche Intelligenz, neue Geschaftsmo-
delle — die Arbeitswelt verandert sich
rasant. Wer Jahre damit verbringt, zu
funktionieren statt zu wachsen, steht
im Ernstfall mit leeren Handen da.
Nicht weil er nichts kann, sondern weil
er sich selbst verloren hat.

Jeder Tag ohne Freude ist ein
verlorener Tag
Rechnen wir kurz: Wer 40 Stunden pro

GREAT THINGS
NEVER COME FROM
COMFORT ZONES

l)estjz)n ()u

zentralschw

Woche arbeitet, ver-
bringt rund einen
Drittel seines wa-
chen Lebens am
Arbeitsplatz. Bei 40
Berufsjahren  sind
das Uber 80000
Stunden. Stelle dir
die Frage: Willst du
wirklich 80'000 Stun-
den mit dem Geflhl
verbringen, dass dir
etwas Wichtiges ent-
geht? Dass du weder
gefordert noch gese-
hen wirst? Dass du
am Freitagabend nur
noch erleichtert bist,
weil zwei Tage Pause
kommen?

Das ist kein Luxus-
problem. Es ist eine
Frage der Lebens-
qualitat. Und sie be-
trifft nicht nur dich
- sondern auch die
Menschen um dich
herum.

o h

b

@ weiterlesen
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ERLEBE EIN

STRAHLENDES LACHEN
WIE MICHAEL VILLA

MIT F. OSWALD CONSULTING

Massgeschneiderte Zahnreisen nach
Ungarn mit exklusiven Angeboten:
erstklassige Behandlungen und
unvergessliche Reiseerlebnisse

in Ungarn. Unser Angebot vereint

Zahngesundheit in Kombination
mit einer traumhaften Auszeit.

St. Galler Strasse 62b | 9500 Wil
Tel. 07195102 71

@: info@zahnbehandlung-ungarn.ch

www. zahnbehandlung-ungarn.ch
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Stiftung fur Kinder in der Schweiz

Seestrasse 61 Postcheckkonto 60-78300-2
Postfach 242 Bankverbindung CS Luzern
6052 Hergiswil NW Konto 744370-81
Fon 041 632 44 74 Bankleitzahl 4463

Fax 041 632 4475
mal@kinderstiftung.info  Damit die Augen § ¢
www.kinderstiftung.info ~ der Kinder leuchten!

Gemeinnlitzige Stiftung unter Aufsicht
des Departements des Inneren.




Autor:
Dr. phil. Daniel Brunner

Zertifiziertin
Schlafmedizin / Somnologie

Wahrend des Schlafs

durchlaufen wir verschiedene

Phasen. Eine davon

tanzt mit ihren schnellen

Augenbewegungen aus der

Reihe: die REM-Schlafphase.

* Trdume aus dem REM-

Schlaf kdnnen wir ofter
und klarer erinnern,

da diese Schlafphase
beziiglich Hirnfunktion dem
Wachzustand naheist.

- <(REM> bedeutet <Rapid

Eye Movement (schnelle

Augenbewegung).

* In den friihen Morgenstunden

ERKLAR

fallen wir leichter und langer
in die REM-Schlafphase.

REM-SCHLAF

WARUM SICH
DIE AUGEN

IM SCHLAF SCHNELL BEWEGEN

Wenn sich die Augen im Schlaf
schnell bewegen

Generell werden zwei Phasen des
Schlafs unterschieden: Non-REM-Schlaf
und REM-Schlaf. Der Non-REM-Schlaf
kann weiter in die drei Stadien N1, N2
und N3 unterteilt werden. Charakteris-
tisch fir den Schlaf der Saugetiere ist
sein zyklischer Ablauf mit regelmas-
siger Aufeinanderfolge von Non-REM-
und REM-Schlaf. Beim Menschen dau-
ert ein Zyklus von Non-REM- und REM-
Schlaf ungefahr 90 Minuten, so dass je
nach Schlafdauer 3-5 Non-REM-REM-
Schlafzyklen in der Nacht vorhanden
sind. Im Verlauf des Schlafs nimmt der
REM-Schlaf-Anteil in einem Zyklus zu,
der Anteil an Non-REM-Schlaf ab. Die-
ser zyklisch strukturierte Schlafverlauf
(siehe Grafik) wird auch als Schlafprofil
oder Schlafarchitektur bezeichnet.

Einschlafphase
(Non-REM, Stad. N1)

Wie der Name sagt, stellt
diese Schlafphase den
Ubergang vom Wach- zum
Schlafzustand dar. Wir sind
zwar nicht mehr wach, aber
noch sehr leicht weckbar.
Die Muskulatur entspannt
sich  zunehmend und
der Atem geht ruhig und
regelmassig.
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ZINTONA

Reiseubelkeit lindern mit pflanzlicher Kraft

Ubelkeit auf Reisen, ein empfindlicher Magen oder

wiederkehrende Verdauungsbeschwerden — viele

Menschen kennen diese Situationen. Oft greifen sie
zu schnellen Losungen, ohne genau zu
wissen, was die Ursache ist. Gerade bei
gesundheitlichen Themen lohnt es sich
jedoch, genauer hinzuschauen und sich i I“

beraten zu lassen. Mittel gegen Vardauungssterunger:

rden sowie
Magenbeschwe rachen fir
Reisekrankhelt z"gnarf:r %b 6 Jahren

Erwachsene Un

Wenn der Magen sensibel reagiert

Beschwerden wie Ubelkeit, Schwindel
oder ein unruhiger Magen treten oft
unerwartet auf — sei es auf Reisen, im

In
Alltag oder in ungewohnten Situatio- i

I torungen.
ittel gegen Verdauungss
mg(geengbegschwerden sowie

i hen flr
i kheit und Erbrec’ A
gre\:vsaﬂ(hr::ne und Kinder ab 6 Jahre!

]

20 Kapseln

Erhaltlich in
Apotheken und
Drogerien

Von Swissmedic zugelassenes
Phytoarzneimittel.

nen. Besonders bei der
sogenannten Reise-
krankheit, auch Kineto-
se genannt, geraten die
Sinneseindricke  aus
dem Gleichgewicht:
Wahrend die Augen Be-
wegung wahrnehmen,
meldet das Gleichge-
wichtsorgan Stillstand.

Eine mogliche Unter-
stitzung bietet hier
ZINTONA - ein pflanz-
liches Arzneimittel auf
Basis von Ingwer, das
gezielt bei solchen Be-
schwerden eingesetzt
wird.
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Phytoarzneimittel mit klarer
Wirkung

ZINTONA ist ein von Swissme-
dic zugelassenes Phytoarznei-
mittel und basiert auf gemah-
lener Ingwerwurzel. Als pflanz-
liches Arzneimittel verbindet es
traditionelles Wissen mit mo-
derner Anwendung. Die enthal-
tenen Inhaltsstoffe wie &theri-
sche Ole sowie die Scharfstoffe
Gingerole und Shoagole tragen
dazu bei, typische Symptome
wie Ubelkeit, Schwindel oder Er-
brechen zu lindern.

Im Einsatz gegen
Reisekrankheit
ZINTONA wird bei Verdauungs-
storungen und  Magenbe-
schwerden  eingesetzt
und hat sich insbeson-
dere zur Vorbeugung
von Reiselibelkeit be-
wahrt — etwa bei Auto-
fahrten, Fligen oder
Schiffsreisen. Ein wei-

terer Vorteil: Das Praparat
macht nicht mide und eignet
sich deshalb auch fur den Ein-
satz im Alltag. Auch fir Fami-
lien relevant: ZINTONA kann
gemass  Anwendungsemp-
fehlung bei Erwachsenen so-
wie bei Kindern ab sechs Jah-
ren eingesetzt werden.

Ingwer - eine Heilpflanze
mit Geschichte

Die Wirkung von Ingwer ist
seit Jahrhunderten bekannt.
Die gemahlene Ingwerwurzel,
das sogenannte Rhizom, wird
seit jeher in der traditionellen
Medizin eingesetzt.

Chrisana GmbH

Bernstrasse 388
8953 Dietikon

Tel. +41 41 362 04 38
info@chrisana.ch
www.chrisana.ch

Bereits in der chinesischen
und indischen Heilkunde
fand Ingwer Anwendung bei
Magenbeschwerden und
Ubelkeit. Auch in Europa
wurde die Pflanze friih ge-
schatzt: Schon im ersten
Jahrhundert beschrieb der
Arzt Dioskurides ihre ver-
dauungsfordernde Wirkung.
Moderne Phytoarzneimittel
wie ZINTONA greifen die-
ses Wissen auf und nutzen
die wirksamen Bestandtei-
le gezielt in standardisierter
Form.
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PRODUKTEN : N I\EI)IEFsS CHWEIZ

Die Meister Drogerie in Emmenbriicke bietet eine der grossten
Auswabhlen an glutenfreien und laktosefreien Produkten in der
Innerschweiz. Mit personlicher Beratung, Naturprodukten und
spezialisiertem Sortiment setzt die Meister Drogerie auf Genuss

ohne Verzicht.

Bauchschmerzen, Bldhun-
gen, Ubelkeit, Durchfall bis
hin zu Erbrechen - in der
Schweiz sind rund 15 Pro-
zent der Bevolkerung von
Laktoseintoleranz  betrof-
fen. Menschen, die unter
Laktoseintoleranz  leiden,
konnen die in Milch und
Milchprodukten enthaltene
Laktose (Milchzucker) nicht
verdauen, weil ihr Korper
keine oder nur sehr wenig
Laktase produziert — jenes
Enzym, das den Milchzu-
cker in fir den Menschen
verdauliche Zuckerarten
spaltet. Ahnlich verhélt es
sich bei Zoliakie: Dabei han-
delt es sich um eine Unver-
traglichkeit des Dinndarms
gegenlber Gluten, einem
Sammelbegriff fir Proteine,
die in den Getreidesorten
Weizen, Dinkel und Urdin-
kel, Griinkern, Gerste und
Roggen enthalten sind. So-
wohl bei Laktoseintoleranz
als auch bei Zoliakie ist eine
angepasste Ernghrung der
Schlissel, um beschwerde-
frei leben zu konnen.
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Meister am Sprengiplatz GmbH

Rothenburgstrasse 1
6020 Emmenbriicke

Tel. +41 412800505
info@meisterdrogerie.ch
www.meisterdrogerie.ch

Mit dem unkomplizier-
ten Umstieg auf laktose-
freie Produkte kann den
Symptomen der Lakto-
seintoleranz erfolgreich
begegnet werden. Eine
konsequent glutenfreie
Ernahrung ist derzeit die
einzige bekannte Mog-
lichkeit, trotz Zdliakie ge-
sund und beschwerde-
frei zu bleiben. Bewusste
Ernghrung und Ge-
nuss stehen

fur  das
Team

rund um Christian Meister, Inhaber und Ge-
schaftsfihrer von Meister am Sprengiplatz
— Drogerie in Emmenbriicke, an erster Stelle,
wenn es um das Thema Laktoseintoleranz
und Zoliakie geht. Darum haben sie es sich
zur Aufgabe gemacht, der Kundschaft eine
Produktvielfalt anzubieten, die frei von Lakto-
se bzw. Gluten ist — kurz gesagt: Frei von stan-
digem Aufpassen, was man essen darf. Denn
wer eine Unvertraglichkeit hat, soll nach Mei-
nung von Meister nicht lange nach geeigneten
Lebensmitteln suchen missen, sondern eben-
so unbeschwert geniessen konnen wie alle
anderen.

Glutenfreie Produkte: Vielfalt statt
Verzicht
Die Nachfrage nach glutenfreien
Produkten ist in den vergangenen
Jahren deutlich gestiegen. Gluten-
freie Lebensmittel sind in vielen
Produktbereichen bei den Konsu-
mentinnen und Konsumenten im-

Christian Meister sorgt mit
individueller Beratung und
massgeschneiderten Pro-

dukten flr personliche

Ldsungen in seiner

Drogerie.

mer beliebter geworden
— ein gut nachgefragter
Nischenmarkt, der ste-
tig wachst. Besonders
in den letzten Jahren ist
ein klarer Trend zu erken-
nen, wie auch Christian
Meister bestatigt: Die
stark gestiegene Vielfalt
und Qualitat der verflg-
baren glutenfreien Pro-
dukte hat das Einkaufen
flr Betroffene spirbar
erleichtert. Vor 10 bis 15
Jahren galt vieles, was
glutenfrei war, noch -
etwas Uberspitzt gesagt
- als kaum geniessbar,
heute gibt es eine breite
Auswahl an schmack-
haften Alternativen.
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SCHLAFBERATUNG & BETTWAREN

Weil guter Schlaf

kein Zufall
ist.

Jeder Mensch ist einzigartig — und so

sollte auch sein Schlaf sein. Joel Schnarwiler
nimmt sich Zeit fur Ihre individuellen
Bedirfnisse und findet gemeinsam mit

Ihnen die perfekte Schlaflésung.

slaap.ch



IHR SCHLAFPROFI

«Ich verstehe mich nicht als Verkdufer,
sondern als Schlafberater.

Mein Ziel ist es, fiir jeden Menschen die
optimale Schlaflosung zu finden.»

WARUM SCHLAFBERATUNG?

Viele Menschen wachen morgens nicht erholt auf
oder leiden unter Verspannungen und Schmerzen.
Die Ursache liegt haufig in nicht optimal auf-
einander abgestimmten Bettwaren. Joel Schnarwiler
analysiert Schulterbreite, Riickenform und Liege-
verhalten — und stimmt Matratze, Kissen und Duvet
individuell aufeinander ab. Denn das Liegegefihl
hangt immer vom Zusammenspiel aller Elemente ab.

IHRE VORTEILE

€ Kostenlose Beratung
Personlich, unverbindlich und ganz auf Sie zugeschnitten

€ Probeliegen zu Hause
Testen Sie Matratzen und Kissen in Inrem eigenen Bett

€ Premium-Marken
Hasena - Réwa - Schlossberg - Sleepline - Technogel

¢ Komplettservice
Von der Beratung uber die Lieferung bis zur Montage

Jetzt Termin vereinbaren A

Slaap GmbH - Luzernerstrasse 91 - 5630 Muri AG
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slaap.ch/termin-buchen

Kostenlose Terminbuchung online
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SCHLAFBERATUNG & BETTWAREN
slaap

Jeder Mensch
schlaft anders.

Deshalb gibt es bei uns

keine Losung von der Stange —
sondern nur die, die zu

lhnen passt.

Gesunder Schlaf ist keine Einheitslésung.
Kérperbau, Schlafgewohnheiten und persénliche
Bedurfnisse sind bei jedem Menschen
verschieden. Bei Slaap GmbH in Muri finden Sie
alles fur lhren individuellen, erholsamen Schlaf —
und die Expretise, die den Unterschied macht.
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BESUCHEN SIE UNS ——

Slaap GmbH S I QQ p

Luzernerstrasse 91 - 5630 Muri AG

Di—Fr 08:30 — 12:00 / 13:30 — 18:00
Sa 08:30 — 12:00 - slaap.ch/termin-buchen



Matratzen Lattenroste

Roéwa Ectera & weitere Réwa Ecco 2 & weitere

Motorisch oder manuell
verstellbar — die perfekte Basis flir
jede Matratze.

Individuell auf Ihren Kérper ab-
gestimmt — fur optimale Druckent-
lastung und Stitzung.

Duvets Bettgestell

Sleepline, Sweetdreams & weitere Hasena & weitere

Fur jede Jahreszeit das
richtige Klima — von leicht bis
kuschelig warm.

Zeitloses Deisgn trifft auf
Schweizer Qualitat — in vielen
Ausflihrungen.

Kostenlose Beratung buchen
Kissen & Duvet 30 Min - Bettinhalt 90 Min - Komplett 150 Min

slaap.ch

UNSER SORTIMENT
IN MURI

Alles fur lhren
perfekten
Schlaf.

Kopfkissen

Technogel & weitere

Ergonomisch geformt fur
Sie — passend zu lhrer
Schlafposition und Matratze.

Zubehor

Topper, Bettwasche & mehr

Alles, was |hren Schlaf noch
besser macht — bis ins kleinste
Detail.

slaap.ch

Termin online buchen



Autor:
Pirmin Loetscher:
Achtsamkeitstrainer,

Coach flir Mentales und
Autogenes Training,
Dozent & Bestsellerautor

WIE ACHTSAMKEIT
IM ALLTAG BEGINNT

ERKENNEN

Vielleicht kennst du das: Du kommst nach Hause,

DEN
AUTOPILOTEN

schliesst die TUr hinter dir, legst die Tasche ab
und weisst nicht mehr, wie du eigentlich von

der Arbeit nach Hause gekommen bist. Dein
Korper war unterwegs, aber dein Geist war ganz
woanders. Gedanklich hast du Mails beantwortet,

die Einkaufsliste durchdacht oder tber das
nachgedacht, was du hattest anders sagen oder
tun sollen. Willkommen im Autopilot-Modus.
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DER ACHSAMKEITS-TIPP FUR
WENIGER STRESS IM ALLTAG

Wir alle haben ihn. Und er
ist per se nichts Schlechtes.
Der Autopilot hilft uns, kom-
plexe Abldufe zu automati-
sieren, damit wir nicht stan-
dig neu uber jede Handlung
nachdenken mussen. Aber
er hat auch eine Schatten-
seite: Je mehr wir im Auto-
piloten leben, umso mehr
beschleunigen wir uns un-
bewusst und desto weniger
sind wir im Moment pra-
sent. Bei uns, bei anderen,
bei dem, was gerade wirk-
lich geschieht.

Achtsam im Alltag zu sein,
beginnt dort, wo du diesen
Autopiloten erkennst. Nicht,
um ihn zu bekédmpfen oder
dber ihn zu urteilen, son-
dern um ihn zu unterbre-
chen. Ein kleiner Moment
der Bewusstheit gendgt.
Ein kurzes Wahrnehmen,

was gerade ist. Ein Innehalten. Ein
Atemzug.

Ohne etwas anders machen zu
missen, sondern es nur ganz be-
wusst zu machen.

Diese Momente konnen Uberall

passieren.

— Beim Duschen, wenn du spuirst,
wie du dich beeilst.

— Beim Zuhoren, wenn du
merkst, dass deine Gedanken
abschweifen.

- Beim Essen, wenn du bemerkst,
dass du gar nichts schmeckst.

Der Autopilot erkennt keine Ta-
geszeit und keine Lebenslage,
aber du kannst lernen, ihn zu er-
kennen. Und das ist der Anfang

von der Achtsam-
keit im Alltag: wenn
du bemerkst, dass
du nicht bewusst
im Moment bist und
dich liebevoll wieder
zuriickholst.

Achtsamkeit im All-
tag beginnt nicht
mit Tun.
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MASSAGEPRAXIS SUKARO

SECHS JAHRE
WOHLFUHI -
TEMPEL 55524 %csc

Was 2020 als kleine Oase ferndstlicher
Entspannungskunst in der Luzerner
Neustadt begann, hat sich inzwischen
fest etabliert: Die Massagepraxis
Sukaro feiert ihr sechsjahriges Bestehen
— mit einem eingespielten Team
langjahriger Mitarbeiterinnen, einer
breiten Palette an Behandlungen und
einem Inhaber, der sein Handwerk Eintreten, durchatmen, ankom-

von Grund auf gelernt hat. men: Wer die Raume von Su-
karo an der Waldstatterstrasse
8 in der Luzerner Neustadt be-
tritt, lasst die Hektik der Stadt
vor der Tir. Sanfte Stoffe, war-
me Farben, asiatisches Dekor
und gedampftes Licht erzeu-
gen ein Ambiente, das eher an
einen Kurzurlaub in Thailand
erinnert als an eine Geschafts-
adresse mitten in Luzern. Diese
Mischung aus ferndstlicher Heil-
kunst und moderner Gesund-
heitsmassage unter einem Dach
ist das Erfolgsrezept der Praxis.

Massagepraxis Sukaro
in Luzern

von Ronnie Hirlimann

Fernostliches Wohlbefinden

Das Massagezentrum Sukaro in
Luzern bietet einen Rickzugs-
ort, an dem die Hektik des All-
tags hinter der Tur bleibt. Das
Ambiente ist von der Asthetik
Thailands gepragt und zeich-
net sich durch fliessende Stoffe,




warme Farben, authentisches
Dekor sowie dezente Beleuch-
tung und Dufte aus. In dieser
Umgebung verschmelzen tra-
ditionelle thailandische Heil-
kunst und Kultur mit modernen
klassischen Gesundheits- und
Wellnessmassagen.

Traditionelle Thaimassage

in Luzern

Die Behandlungen werden von
ausgebildeten Fachkraften durch-
gefiihrt. Sie basieren auf Uber-

= 1l | \iSdldo

| e Homy
Jetzt sag,

lieferten Techniken, welche die Le-
bensenergie harmonisieren und
muskulare Verspannungen l6sen
sollen. Die Methode vereint sanfte
Bewegungen mit Akupressur und
Dehnungen, was sowohl zur Ent-
spannung als auch zur Vitalisierung
beitragt. Zusatzlich umfasst das
Portfolio spezielle Anwendungen
fiir Schwangere sowie flr Senio-
ren, um gezielt Verspannungen zu
lockern. Ebenfalls verfiigbar sind
Paarmassagen zu Konditionen ei-
nes Vorzugspreises.

Klassische
Massagen mit
asiatischen
Einfliissen

Zur Forderung der
Regeneration und
Steigerung der
Leistungsfahig-
keit kombiniert
das Team tiefen-
wirksame Griffe
mit  individuellen

Sukaro Gesundheits GmbH

Waldstétterstrasse 8
6003 Luzern

Tel. +41 41 211 20 00
info@sukaro.ch
www.sukaro.ch

Behandlungsplanen.  Diese
Wellness-, Sport— und Ge-
sundheitsmassagen richten
sich insbesondere an Perso-
nen mit korperlich fordern-
den Berufen oder Beschwer-
den wie Rickenschmerzen.

Erweitertes
Wohlfiihlangebot

Das Angebot in Luzern wird
stetig angepasst und um-
fasst Therapien wie Fuss-
reflexzonen-, Aromaol- oder
Hot-Stone-Massagen.
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«ES IST NICHT EIN
ERLEDIGEN, ES IST EIN
ERLEBEN> [545:521 505

Susana Riederer Gomes ist Wer die Ture zu «Touched by Susana» 6ffnet,
Beriihrungskiinstlerin. In ihrem neuen tritt in einen Raum, der sich vom Alltag ab-
Tempel in Buchrain bietet sie Tantra- hebt. Gedampftes Licht, warme Tone, Stille.
Massagen, Coaching und Rituale fiir Geschaftsfihrerin Susana Riederer Gomes
Paare an. Ein Gespréch tiber einen empfangt ihre Gaste mit Prasenz, Warme
Beruf, der mehr mit Présenz zu tun hat und, wie sie selber sagt, einer Portion Hu-
als mit Klischees — und iiber Beriihrung mor. Seit 2019 arbeitet sie offiziell als Tant-
als das, was in vielen Beziehungen am ra—l\/l_asse_urin, ausgebildet z_udem in_ —
meisten fehlt Lomi Nui, Theta Healing, Reiki und eigenen

Formaten wie «Healing Touch». Im Februar
war sie zu Gast im Vodcast der Morgenshow
von Ronnie Hirlimann von Andy Wolf bei Radio Lozarn — und erklar-
te dort in rund einer halben Stunde, was viele
Menschen sich unter ihrer Arbeit nicht vorzu-
stellen getrauen.



«Mebhr als beriihrt» — warum der

Slogan Programm ist

Der Claim von Susanas Unternehmen ist
kein Marketing-Spruch, sondern ihr Leit-
gedanke. «Mehr als berlihrt nehme ich
bewusst, weil die Arbeit, die ich mache,
nicht ganz das ist, was sich die meisten
Leute darunter vorstellen, sondern es geht
viel tiefer», sagt sie im Gesprach mit Andy
Wolf. Tantra werde oft mit einer «Massa-
ge mit Happy End» verwechselt, mit Ero-
tik, mit Klischees. Tatsachlich laufe es an-
ders: «Ich habe, glaube ich, schon mehr
geweint mit Kunden als alles andere.» lhre
Einladung an Neueinsteiger lautet entspre-
chend klar: «<Komm weg von der Vorstel-
lung, was passieren wird, hin zu dem, was
dein Korper gerade braucht.»

Wer kommt - und warum
Susanas Klientel ist alter, als man vermu-
ten wirde. Die meisten seien 35 plus, ihr

altester Kunde 89. Der Anteil
an Mannern tberwiegt. Viele
kamen mit Beziehungsthe-
men: «Sie flhlen sich nicht
mehr gesehen, sie fihlen
sich nicht mehr geliebt.»
Frauen hingegen suchten sie
haufiger mit schwierigeren
Erfahrungen auf - und oft
mit dem Geflhl, sich selbst
nichts gonnen zu durfen.
Genau dagegen arbeite sie:
«Wenn du mal so eine Be-
rihrung bekommst am gan-
zen Korper, wo es um nichts
geht, wo sich endlich je-
mand nur um dich kimmert
- das ist Heilung pur.»

Absichtslose Beriihrung —
das kleine grosse Thema
Ein roter Faden zieht sich

best/oryou

zentralschweiz

Touched by Susana

Kantonsstrasse 13

6033 Buchrain

Mob. +41 78 949 05 66
www.touchedbysusana.com

durch ihre Arbeit: die
absichtslose Bertihrung
im Alltag. Kleine Gesten
ohne  Hintergedanken
— ein Handedruck, eine
Umarmung, ein langer
gehaltener Kuss. Susa-
na erklart, warum das in
vielen Beziehungen ver-
loren geht: Das Unter-
bewusstsein speichere
Bertihrung irgendwann
mit Sex gleich, sobald
Routine einkehre. «So-
bald du deine Partnerin
bertihrst, hat sie gera-
de das Geflhl: ,Jetzt
will er wieder’» — und
die Abwehr beginne.
Ilhr Appell an die Ho-
rerinnen und Horer im
Vodcast: «Berlihrt euch
mehr absichtslos im
Alltag. Weil das schiit-
tet Oxytocin aus, das
Bindungshormon.»

best/oryou
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PRO LIFE 2026

MEHR UNTERSTUTZUNG BEI

ZAHNARZTKOSTEN UND FUR FAMILIEN

Krankenversicherung ist fur viele eine Frage von
Pramien und Leistungen. Doch es gibt Modelle, die
darlber hinausgehen. Der Verein PRO LIFE verbindet
klassische Versicherungslosungen mit gezielter
finanzieller Unterstitzung und einem solidarischen
Ansatz — getragen von der Uberzeugung, dass jedes
Leben wertvoll und schiitzenswert ist. Gerade fiir
Familien, aber zunehmend auch fir Einzelpersonen,
entsteht so ein Modell, das im Alltag spiirbar

entlasten soll.

Mehr als eine klassische
Versicherung

PRO LIFE ist ein nicht gewinnorien-
tierter Verein, der im Rahmen eines
Kollektivvertrags mit einem Kran-
kenkassenpartner zusammen-
arbeitet. Die Beratung und admi-
nistrative Abwicklung erfolgt Gber
den Dienstleistungspartner PRO
VITA AG, der Mitglieder individuell
begleitet.

Mitglieder profitieren von Versi-
cherungsleistungen sowie zusatz-
lichen Beitragen, die direkt aus
Mitgliederbeitragen und Spenden
finanziert werden. Jahrlich fliessen
mehrere Millionen Franken zurlck
an die Gemeinschaft — etwa fir Ge-
sundheitskosten oder besondere
Lebenssituationen.

«Wir verstehen uns als Erganzung
zum bestehenden System: als Ge-
meinschaft, die dort hilft, wo Be-
lastungen entstehen», sagt Ge-
schaftsflihrer Renato Solomita.
«Nicht der Anspruch steht im Zent-
rum, sondern die gemeinsame Hal-
tung: Wir stehen fureinander ein.»



Neue Leistungen ab 2026:
Fokus auf alle Generationen
Mit den Anpassungen ab dem
1. Januar 2026 wird das Modell
erweitert. Wahrend bisher vor al-
lem Kinder und Jugendliche im
Fokus standen, profitieren neu
auch Erwachsene gezielt von
Zuschlssen — insbesondere bei
Zahnarztkosten.

So dbernimmt PRO LIFE neu
60 Prozent von Zahnarztrech-
nungen ab CHF 2'500.-, bis zu
einem Maximalbetrag von CHF
5'000.— pro Behandlung. Damit

wird ein Bereich abgedeckt, der
fur viele Haushalte eine splrba-
re Belastung darstellt.

Gleichzeitig bleiben die Leistun-
gen fiir Kinder und Jugendliche
bestehen und wurden weiterent-
wickelt. Die Anpassungen sor-
gen insgesamt fir eine ausge-
wogenere Verteilung der Mittel
uUber alle Altersgruppen hinweg.

Unterstiitzung in entscheiden-
den Lebensphasen

Neben Gesundheitskosten setzt
PRO LIFE gezielt bei familiaren

bestforyou
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PRO LIFE

Hirschengraben 9
3001 Bern

Tel. +41 3138017 80
info@prolife.ch
www.prolife.ch

Ereignissen an. So erhalten
Mitglieder finanzielle Beitra-
ge bei Geburt oder Adoption
eines Kindes. Auch Gross-
familien werden entlastet,
etwa durch die Ubernahme
von Krankenkassenpramien
ab dem fiunften Kind. «Le-
bensschutz bedeutet flir uns
vor allem, Menschen in her-
ausfordernden  Situationen
konkret zu starken und zu
begleiten», erklart Solomita.

Gemeinschaft und Werte
als Grundlage

Mit Uber 50000 Mitgliedern
basiert PRO LIFE auf einer
breiten Gemeinschaft. Der
Ansatz unterscheidet sich
bewusst von klassischen
Versicherungsmodellen:
Nicht individuelle Anspri-
che stehen im Vordergrund,
sondern ein solidarisches
Miteinander.
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DOMINIK ROLLE SORGT FUR

WOHLBEF [NDEN
ENERGIE

Seit nunmehr 35 Jahren befasst sich Dominik Rollé als Feng-
Shui-Experte, Ausbildner und Autor mit der spannenden Thematik
des Feng-Shui. Nach mehrjahriger Tatigkeit als Sekundarlehrer,
Blhnenbildner, Mobelschreiner, Schiffsbauer, Werbezeichner

und Radiotechniker erforschte er die Feng-Shui-Konzepte. Seine
Erkenntnisse gibt er in der Ausbildung zum Raumgestalter weiter.
Die Schaffung von optimalen Gestaltungsmaoglichkeiten im Wohn-
und Lebensraum faszinieren ihn. Die oft gehorte Unterscheidung

in gutes und schlechtes Feng-Shui findet er jedoch falsch: «Die
Frage ist vielmehr, wie ein Raum auf den Menschen wirkt und mit
welchen gestalterischen Veranderungen er sich optimieren lasst.
Seit 1991 habe ich das intensiv studiert». Uber ein erstes Gespréch
erféhrt Dominik Rollé vom Kunden, was ihn stort und wo angesetzt

werden muss.

Feng-Shui in der
Architektur

Flr Dominik Rollé ge-
hort die Lehre des Feng-
Shui in jedes Architek-
turstudium. Er wird oft
von Architekten und Pla-
nern in Projekte invol-
viert, bei denen er aktiv
mitplanen kann. So gel-
ten lange, gerade Kor-
ridore fur den Lebens-
rhythmus  beschleuni-
gend. Oder Tren, die
einem Fenster gegen-
Uber liegen, fordern



bei den Bewohnern die Tendenz, sich rasch
zu verausgaben. In der traditionellen Lehre
weiss man, dass sich dort das «Qi» (Lebens-
energie) zu schnell bewegt — dhnlich wie bei
einem Luftzug. Dadurch kann ein Raum unru-
hig, hektisch oder energielos wirken. Die mo-
derne Architektur sorgt mit ihrer harten For-
mensprache kaum fir Geborgenheit. «<Runde
Formen oder weiche Materialien schaffen
einen wohltuenden Kontrast zu den geraden
und kantigen Linien. Nur schon ein Teppich,
der quer in den Raum gelegt wird, kann den
Energiefluss wirkungsvoll beruhigens.

Feng-Shui im Schlafzimmer
Dominik Rollé, der sich selbst als sehr ak-

LebensRaum - Feng Shui &
Coaching

Hintere Breite 12

4805 Brittnau

Tel. +41 41 377 02 16
mail@lebensraum-kurse.ch
www.lebensraum-kurse.ch

tiv bezeichnet, ist Uberzeugt, dass Feng-Shui ihm
den notigen Ausgleich gibt. Er stellt in seiner Aus-
bildung, die bis 1 %-Jahre dauern kann, immer wie-
der fest, wie sich die Teilnehmer positiv entwickeln.
Dazu fligt er ein Beispiel an: «Ein Ehepaar zeigte mir
Fotos ihres Schlafzimmers mit Fenstern bis zum
Boden. Der auf der Fensterseite schlafende Mann
sei am Morgen nie wirklich ausgeruht gewesen. Ich
motivierte sie flr 2 Wochen zu einem Experiment
— namlich den unteren Teil der Scheiben mit Pack-
papier abzudecken. Nach wenigen Tagen realisier-
te der Mann, dass er morgens nun viel ausgeruh-
ter war! Er konnte dadurch seinen Energiespeicher
dber Nacht wieder
aufladen. Das Pack-
papier-Provisorium
wurde anschliessend
mit einem Haftvor-
hang ersetzt. Denn
Dunkelheit, Weichheit
und Geschlossenheit
fuhren zu einem tiefe-
ren Schlaf.»
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U NAB HAN G I G E Jetzt unverbindlich eine erste Offerte sichern!

HYPOTHEKENBERATUNG FUR
IHRE IMMOBILIENFINANZIERUNG

Beste Konditionen, transparente Beratung,
maximale Ersparnis — die DKI Schweiz hilft Ihnen,
lhre Immobilienfinanzierung optimal zu gestalten.

ANGEBOTSUBERSICHT:

® Unabhéngige Hypothekenberatung
® Individuelle Finanzierungsstrategien
® Marktvergleich fir beste Konditionen
@ Sichere und effiziente Abwicklung

@ Offertenvergleich kostenlos

ORrA0
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Bahnhofstrasse 1 | 6312 Steinhausen | 041 36 20 500 E{I

SCHWEIZ

WOLLEN
AUCH SIE
AUFFALLEN?

INSERIEREN SIE JETZT!

Ganz einfach:
QR-Code scannen,

Uber das Formular EE{I;I.HE
y

. . . 1 T."
inserieren, und wir petrion R

ﬁn uns bei ﬁ_ﬁ
Prirensy steigert




SUDOKU

ROGER GIVEL BEIM

MITTAGSLUNCH

"HOTEL CHATEAU
GUTSC

MIT ATEM-
BERAUBENDER
AUSSICHT

Das Hotel Chateau Gltsch, welches hoch
Uber den Déchern Luzerns thront, verwohnt
seine Gaste sowohl kulinarisch wie auch in
Bezug auf die einmalige Aussicht, die sich
Ihnen bietet. Im Stil des Marchenschlosses
Neuschwanstein erbaut, erdffnet sich den
Gasten ein Panorama, das jeden Moment
zu einem Besonderen macht. Daflr sorgt
Andreas Gartmann und sein
Team, speziell auch Gber
die Mittagszeit, wie er dem
Videoformat «Hesch scho

wusst?» von Marktindex im
Gesprach mit Roger Givel

Fillen Sie die leeren Felder mit den Zahlen von 1 bis 9.
Dabei darf jede Zahl in jeder Zeile, jeder Spalte und in jedem
der neun 3 x 3-Blocke nur ein Mal vorkommen.
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CB}E[D h&llig transporle ag

TRANSPORT ODER
LOGISTIK GESUCHT?

Fahrzeuge fur fast alle Félle!

Plinktliche und prazise Platzierung von grossen Lieferungen ist
unser Markenzeichen. Als langjahriger Vertrauenspartner fr
Warenlieferungen gewahrleisten wir mit unseren innovativ
ausgestatteten Lastwagen nicht nur termingerechte Ankiinfte,

sondern auch die exakte Zustellung an den richtigen Ort.

Lagerhalle mit
tiber 6'000m?
Kapazitat

Seit 50 Jahren
lhr starker
Partner.

Fahrzeugpark
mit 21
Fahrzeugen 4+

1
e

Kreuzacher 1
www.baettig-transport.ch | +41 41 984 00 00 6217 Kottwil
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CIRUND AG

FAHRZEUGE - TRIENGEN
TRUCKS & VANS - THAT WE CAN!

NUTZFAHR-
ZEUGE

mieten

statt kaufen
& flexibel bleiben

SCAN ME

www.limousinenservice.ch

LIMOUSINENSERVICE
FUR JEDEN ANLASS

0b fiir geschaftliche Termine, Events oder private
Feiern — mit unserem Limousinenservice

erleben Sie exklusive Fahrten in hochstem Komfort
und Eleganz.

Erleben Sie die Fahrt Ihres Lebens - buchen Sie
jetzt Ihre exklusive Limousine!

l ° ° #  Cheerstr. 13b, 6074 Luzern
nousLinen  vonsizizi

BERVIECE info@limousinenservice.ch




WARUM DIE DOBBERSTEIN AG ALS

AUTOSPRITZWERK
LUZER UBERZEUGT

Bei Schaden an der Stossstange oder
Karosserie wird heute oft vorschnell das
ganze Bauteil ersetzt — mit entsprechend
hohen Kosten. Dabei ist ein kompletter
Austausch in vielen Fallen gar nicht nétig.
Fachbetriebe wie die Dobberstein AG
zeigen, dass echte Karosseriearbeit nach
wie vor moglich ist: Schaden
werden individuell beurteilt
und, wo technisch sinnvoll,
prazise repariert statt
pauschal ersetzt. Das spart
nicht nur Geld, sondern erhélt auch
die Substanz des

Fahrzeugs.




Sorgfiltige Analyse
und transparente
Beratung

Jeder Schaden ist an-
ders. Deshalb beginnt
bei der Dobberstein
AG jede Reparatur mit
einer genauen Analy-
se. Die Fachleute pri-
fen, ob eine Instand-
setzung ausreicht oder
ein Ersatz notwendig
ist, ob eine Felge repariert werden kann
oder welche Losung technisch und wirt-
schaftlich sinnvoll erscheint. Kundinnen
und Kunden erhalten eine ehrliche Ein-
schatzung und eine nachvollziehbare
Beratung — eine Grundlage fir Vertrauen
und Planungssicherheit.

Effiziente Ablaufe und hohe Prazision
Fahrzeuge werden im Alltag gebraucht.
Entsprechend effizient sind die Ablaufe in
der Werkstatt organisiert. Prazises Hand-
werk, moderne Infrastruktur und langjah-
rige Erfahrung sorgen daflr, dass Repa-
raturen zlgig und sauber ausgefuhrt wer-
den - ohne Abstriche bei der Qualitat.

Smart Repair: gezielt statt aufwendig

Ein besonderes Plus ist der gezielte Ein-
satz von Smart Repair. Mit diesem Ver-
fahren lassen sich kleinere Schaden und
schwer zugangliche Stellen instandset-
zen, ohne Bauteile aufwendig zu demon-

tieren oder grossfla-
chig neu zu lackieren.
Das schont Material,
reduziert Kosten und
ist gleichzeitig res-
sourcenschonend -
eine Losung, die sichin
vielen Fallen bewahrt.

Moderne
Lackiertechnik mit
Umweltfokus

In den modernen La-
ckierkabinen der Dob-
berstein AG kommt
eine umweltschonen-
de Warmerlckgewin-
nung zum Einsatz. La-
ckierungen - von Teil-
und Neulackierungen
Uber Effekt- und In-
dustrielacke — werden
unter hohen Gesund-

Dobberstein AG

Industriestrasse 68

6034 Inwil

Tel. +41 41 448 22 20
info@autospritzwerk-dobberstein.ch
www.autospritzwerk-dobberstein.ch

heits- und Umweltstandards
ausgeflhrt. Verarbeitet wer-
den ausschliesslich wasser-
basierte Lacke; auch bei der
Reinigung der Spritzpistolen
kommen |6sungsmittelfreie
Mittel zum Einsatz.

Farbtreue dank digitaler
Messtechnik

Fir perfekte Ergebnisse
sorgt die computergesttitzte
Farbmessung. Ein digitales
Farbspektrometer  erfasst
den exakten Farbton des
Fahrzeugs, minimiert Fehl-
mischungen und ermog-
licht jederzeit eine original-
getreue Reproduktion — ein
entscheidender Vorteil bei
punktuellen Reparaturen.

@ weiterlesen
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KREUZWORT

Senden Sie das Losungswort an: info@bestforyou.ch

ii - Salz der - Indus- _| Kleiner
Burg bei } Phase d. | Ziircher bg } salpe- } Hanq mannl. | triestadt { eh. Post: Berg-
Leibstadt Eratra- | Fuss- | stimmter trigen arveits- | gunwort | in West- u.Tel- 1 perks-
banten | ballclub | Platz Sé%re material finnland Betrieb | agen
Gegend \/ \j \j \j \ \j
im
Bemer [
Oberland 8
Auf- vorn. v. Ka_rtlen— Auf-
nahme- p Autor Wé?s_zur > marsch
taste Follett sagung 9
Augen- Ge- v ) Autokz. \
blick, rausch |, Schweiz. Kanton
i b. Glas- Partei Uri
im ... bruch ri
Ver- schweiz. \J
G b i
anlage hinderte 1
. &gypt.
freund- Abk.: per X
|—> lich = Adresse ™ vererben glo(;?d
Ge- ?C‘Rg:]m‘ austral. Kopfbe- M
Sangs- | pingin- Lauf- deckung [~
paar | wachsen vogel ?2 Sb -bUn ‘ 3
Ab- A\ A\ % vr nd Abk.:
schieds- - H Je K’ CP Eternha{t. b
1 mdcr erichts-
gruss : hof
s ||| | [
(AT) H 9 raumorg.

’

L v §Schenken8te Hoffnung! R O v
7

Stiftung fur Kinder in der Schweiz

|
| Seestrasse 61 Postcheckkonto 60-78300-2 Roman oS
kurz fiir: b | Postfach 242 Bankverbindung CS Luzern von w%ir.{en
in das ! 6052 Hergiswil NW Konto 744370-81 Stephen heul ’
| Fon 0416324474 Bankleitzahl 4463 King (dt.) eulen
ital ] | Fax 0416324475 \4
Tonbez. Ein- : mal@kinderstiftung.info Damit die Augen § ¢
- | kerbun ki iftung. i !
fiir das E 4 erbung aﬁ www.kinderstiftung.info der Kinder leuchten r
\/ Auto- siidafrik Vi eh. dt abendl
. } erehrer | Nord- s - :
engl..es | abgas- | Schau- gines euro- | Tennis- Him-
ist(2W.) entgifter | spielerin spielerin mels-

(Kw.) (Charl.) Stars paer (Steffi) farbe

\

glan- \ Com- \ \
zende puter- L

Schutz- kompo-

schicht nenten 6

i . grosses .
Altesten schlagen p»- Meeres- engl: L
rat ti Sohn
ier 2

. \
Abk.:
I—» von Jass-

>
oben begriff
Sieg
Ab- : . frz.:
teilung g‘;{zn vorwarts 5 Sommer
L y sich
Wissen
aneignen

NS?nZ O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
in der
Vulgata 10




IHRE IMMOBILIENPARTNER
i stshenen mirsonkompecenzend |Vl TESSIN

massgeschneidertem Service zur Seite,
um lhre Immobilienziele im Tessin zu verwirklichen.

Via Livurcio 3 | 6622 Ronco s.Ascona
+41917914587 | +4178 646 88 30
horst.zimmermann@zimmermann-immoconsulting.ch
www.icasa.ch/firma-angebote/rct

Glanzende Sauberkeit,

die zum Wohlfiihlen emladt

o mit Perfektion bis ins Detail 9

Bei uns steht makellose Sauberkeit im Mittelpunkt.
Mit einem Auge fiir jedes Detail und einem hohen
Anspruch an Qualitat sorgen wir dafiir, dass Ihr
Zuhause oder lhr Unternehmen stets in bestem Glanz
erstrahlt. Vertrauen Sie auf unsere professionelle
Reinigung und erleben Sie den Unterschied!

‘ Unterhalts- & Fensterreinigung

./ Bau- & Umzugsreinigung

‘ Teppich- & Polsterreinigung

./ Hauswartungen & Spezialreinigung

® Buochserstr.53, 6375 Beckenried
PY reinigunginfanger@kfnmail.ch

Tel. 0795493258 @

ZIMMERMANN
IMMOBILIENCONSULTING

REIN|GUNGS
SERVICE ;e

|
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WENN DER GARTEN IN VOLLER

sresze ror S TTHL
AKKU-POWER VON
TOOLSTER.CH

Im Juni zeigt der Garten, was in ihm steckt. Der
Rasen wéchst dichter, die Farben wirken kréftiger,
Hecken und Straucher gewinnen sichtbar an
Volumen. Die Tage sind lang, die Abende mild und
draussen entsteht jener Lebensraum, der den
Sommer zuhause besonders macht.

Jetzt geht es nicht mehr um den Start in die Sai-
son. Jetzt zahlt Kontinuitdt. Regelméssige Pflege
sorgt dafir, dass der Garten gesund, gepflegt und
einladend bleibt. Mit jedem Mahgang entstehen
klare Linien, mit jeder gepflegten Flache wachst
das Gefuhl von Ruhe und Ordnung.

Ein gepflegter Rasen ist dabei weit mehr als nur
Grinflache. Er wird zum Treffpunkt flir Familie und
Freunde, zum Spielort fir Kinder oder zum ruhigen
Rlckzugsort nach einem langen Tag. Gerade in den
Sommermonaten zeigt sich, wie stark das Wohnge-
fahl mit der Qualitat des Gartens verbunden ist.

Pflege wird zur Routine

Im Frihsommer wéachst der Rasen oft beinahe tag-
lich. Wer regelmassig maht, fordert dichten, krafti-
gen Wuchs und verhindert, dass die Flache unruhig
oder ungleichmassig wirkt. Besonders bewahrt hat
sich dabei die bekannte 1/3-Regel: Pro Mahgang
sollte nie mehr als ein Drittel der Halmlange entfernt
werden. So bleibt der Rasen widerstandsfahig und
satt grun.

Auch die Schnitthohe spielt eine wich-
tige Rolle. Wahrend Hitzeperioden
schitzt etwas hoheres Gras den Boden
besser vor Austrocknung. Gleichzeitig
sorgt regelmassiges Mahen daflr, dass
sich Unkraut und Moos weniger stark
ausbreiten konnen.

Wer mulcht, nutzt zusatzlich einen na-
tlrlichen Kreislauf. Das fein zerkleiner-
te Schnittgut verbleibt auf der Flache




und fihrt dem Boden wertvol-
le Nahrstoffe zuriick. Das spart
Zeit, reduziert  Gartenabfélle
und unterstitzt eine gesunde
Bodenstruktur.

Leise Leistung fiir entspannte
Gartenarbeit
Gerade in dicht bebauten Wohn-

quartieren wird leises Arbei-
ten immer wichtiger. Moderne

Akku-Gerate verbinden heute
hohe Leistung mit spurbar mehr
Komfort. Kein Kabel, kein Ben-
zingeruch, kein aufwendiger Mo-
torunterhalt — dafir volle Bewe-
gungsfreiheit und ein angenehm
ruhiges Arbeitsgefihl.

Mit  dem  Akku-Rasenmaher
STIHL RMA 448 PV zeigt STIHL,
wie leistungsfahig moderne Akku-

Briitsch/Riiegger
Werkzeuge AG

Heinrich Stutz-Strasse 20
8902 Urdorf

Tel. +41 44 736 63 63
sales@toolster.ch
toolster.ch

Technologie inzwischen ge-
worden ist. Das Flaggschiff-
Modell fir anspruchsvolle pri-
vate Gartenanwender eignet
sich ideal fiir mittelgrosse Ra-
senflachen und leichte Hang-
lagen. Der Vario-Radantrieb
ermoglicht eine individuell
anpassbare Arbeitsgeschwin-
digkeit, wahrend die sequen-
zielle Entladung automatisch
auf den zweiten Akku wech-
selt, sobald der erste leer ist.
Das sorgt fur unterbrechungs-
freies Arbeiten und spirbar
mehr Effizienz bei grosseren
Flachen.
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% Bosiger

Kalte Klima Gy

_HEISSESOMMER,
KUHLER KOPF: iicena ey

Die Schweizer Sommer werden heisser — das ist keine Prognose Klimawandel macht

mehr, sondern Alltag. Wer eine Klimaanlage besitzt, merkt das Klimaanlagen zur

spétestens dann, wenn sie ausfallt. Die Bésiger Kélte Klima Notwendigkeit

GmbH in Willisau hat sich genau auf diesen Moment spezialisiert: Was friher ein Luxus war,
Reparatur, Wartung und Service von Kalte- und Klimaanlagen in der ist in vielen Schweizer Haus-
Zentralschweiz — mit dem Anspruch, funktionierende Anlagen zu halten, Buros und Gewerbe-

betrieben zur Grundausstat-
tung geworden. Steigende
Temperaturen in den Som-
mermonaten erhohen den
Druck auf Kalte- und Klima-
anlagen - und damit auch
die Wahrscheinlichkeit von
Storungen. Wer dann schnell
reagieren muss, braucht ei-
nen Fachbetrieb, der nicht
nur verkauft, sondern auch
repariert.

erhalten statt vorschnell zu ersetzen. Ein Ansatz, der wirtschaftlich
und 6kologisch Sinn ergibt.

Wenn die Anlage streikt:
Reparatur vor Neukauf
Bosiger Kalte Klima ist auch
fur Bestandsanlagen der rich-
tige Ansprechpartner. Klima-




anlagen, die immer wieder Sto-
rungen zeigen oder in die Jahre
gekommen sind, werden von
den Spezialisten in Willisau fach-
mannisch diagnostiziert und in-
stand gesetzt. Das verlangert
die Lebensdauer bestehender
Anlagen und schont gleichzeitig
Ressourcen, denn ein Neukauf
ist nicht immer die nachhaltigste
Losung.

Nachhaltigkeit als
Firmenprinzip

Markus Bosiger griindete die Fir-
ma 2018 mit einem klaren Fo-
kus: Kalte- und Klimatechnik aus
einer Hand, von der Planung bis

zur Reparatur. Die Nachhaltig-
keitsperspektive ist dabei kein
Marketingbegriff, sondern prak-
tisch gelebt: Wer Anlagen wartet
und repariert statt ersetzt, verlan-
gert deren Nutzungsdauer und
reduziert den Materialverbrauch.

Fest installiert oder steckerfertig
Nicht jede Situation verlangt eine
fest installierte Anlage. Bosiger

Kélte Klima verkauft und wartet
auch steckerfertige Klimagera-
te — eine flexible Losung fur Rau-
me, die nur temporar oder saiso-
nal gekuhlt werden missen. So
findet sich flr jeden Bedarf die

Bosiger Kalte Klima GmbH

Menznauerstrasse 36
6130 Willisau

Tel. +41 4197037 37
info@boesigerkk.ch
www.boesigerkk.ch

passende Option, ohne in eine
aufwendige Installation inves-
tieren zu mussen.

Mehr als Temperatur:

Luft, die man spiirt

Moderne Kalte- und Klimaan-
lagen regulieren nicht nur die
Raumtemperatur. Sie beein-
flussen auch die Luftfeuch-
tigkeit, filtern Schadstoffe tra-
gen zu einem angenehmen
Raumklima bei. Gerade in BU-
ros und Gewerberdumen ist
das ein relevanter Faktor fir
Wohlbefinden, Konzentration
und langfristig auch fur die
Gesundheit.

i

]
best/oryou .
zentralschweiz




FRISCHE LUFT ’
OHNE UNGEBETENE GASTE!

Ob Sommer oder Friihling - frische Luft geniessen, ohne von
|lastigen Insekten gestort zu werden? Mit den hochwertigen
Insektenschutzlosungen von Deola Storenservice bleibt Ihr
Zuhause frei von Miicken, Fliegen & Co. Massgeschneidert,
unauffallig und zuverlassig.

Deola-Storenservice GmbH
Schonbergstrasse 15 + 6252 Dagmersellen « Mob. 078 237 90 28



UNSER ANGEBOT

gitter fiir Fenster und Tiiren

@/ Innovative Losungen fir
Lichtschachte und Dachfenster

@/ Hochwertige Materialien -
langlebig & pflegeleicht

®/ Unauffalliges Design fur
hochsten Wohnkomfort

Professionelle Beratung &

P———

info@deola-storenservice.ch
www.deola-storenservice.ch

@/ Massgefertigte Insektenschutz-

Kaum steigen die Temperaturen, sind sie
wieder da - surrende Miicken, hartnackige
Fliegen und andere Insekten, die sich
ungebeten in Ihre vier Wande verirren. Doch
das muss nicht sein! Mit den individuell
angepassten Insektenschutzlosungen von
Deola Storenservice geniessen Sie frische
Luft, ohne sich um unerwiinschte Besucher
zu sorgen. Egal ob Fenster, Tlren oder
Lichtschachte: Wir bieten massgefertigte
Losungen, die sich perfekt in Ihr Zuhause
integrieren. Unsere hochwertigen
Insektenschutzgitter sind langlebig, nahezu
unsichtbar und einfach in der Handhabung.

Unverbindlich von Manuel Deola beraten lassen
& die perfekte Losung fir lhr Zuhause finden.



Renovieren und —
Steuern sparen

Gute Griinde fiir SISTO GmbH:

- Qualitat zum besten Preis-Leistung
Verhaltnis

- Langlebige Produkte mit bis zu
10 Jahren Garantie

- Persdnlich Beratung vor Ort

- Eigene Montage- und Servicefachleute

- Seit 25 Jahren Erfahrungim Tor und
Turbereich

Tore | = §

Garagen-Sektionaltore: B | '

- Diverse Normgrossen zu =23
Aktionspreisen '
- Serienmassiger Torantrieb |
mit modernster Funktechnik / y
- Hohe Sicherheitim Betrieb
und im Einbruchschutz

Tlren ks

Haustiiren:

- Sehr gute Warmeddammung 0.87 W/m2K

- Hohe Sicherheit bis RC3

- Hoher Bedienkomfort mit elekt. Komponenten
- Elegantes Design fiir Top Asthetik

Nebentiiren:

Ob eine passende Tir zu Ihrem Garagentor oder
eine sichere Tire zu lhrem Veloraum.

Alle Tiiren thermisch getrennt zu unschlagbaren
Preisen.

Zogern Sie nicht und melden Sie sich noch heute. = .
Weiter Informationen und laufend attraktive Aktionen unter: WWW.SlStO.SWISS
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» Markenqualitat
zu Top Preisen

» Von Europas
fihrenden
Herstellern

Garagentore
und Hausturen

Ein Schmuckstick far Ihr Haus

Neues Garagentorin 4 einfachen Schritten

1. Kontakt aufnehmen 3. Offerte erhalten
Rufen Sie uns an oder schreiben Sie uns. Sie bekommen eine transparente,
Wir beraten Sie personlich. faire Offerte ohne Uberraschungen.
2.Vorbeikommen / Besichtigung 4. Garagentor austauschen
Wir schauen uns Ihre Situation vor Ortan Wir ersetzen Ihr Tor fachgerecht,
und kldren alle Details. sauberund zuverldssig.
51-1
AT
Eﬁ MicH . H
Haben wir Ihr Interesse geweckt? OfFn

SISTOGmbH | Eichli 25, 6370 Stans | T+4141 6208652 | sisto@sisto.swiss . :
WWW.SISt0.swiss

Verkauf: Bodenweid 2, 6045 Meggen | T+414137807 76




st iesen MINILIFT-
LOSUNGEN FUR
MEHR FREIHEIT

Das eigene Zuhause ist ein Ort der
Vertrautheit, der Sicherheit und der
personlichen Geschichte. Gerade im
Alter gewinnt dieser Ort zusétzlich

an Bedeutung. Doch Treppen

kdnnen im Alltag zunehmend zur
Herausforderung werden. Homelift.ch

gestaltet Wohnraume altersgerecht
und barrierefrei — mit durchdachten
Losungen wie dem Minilift, die es
ermoglichen, langfristig selbststandig

im eigenen Haus oder in der eigenen
Wohnung zu leben.




Altersgerecht, sicher und
komfortabel

Ein Minilift schafft Bewe-
gungsfreiheit zwischen den
Etagen und erhoht die Sicher-
heit im Alltag spurbar. Er re-
duziert Sturzrisiken, entlastet
bei eingeschrankter Mobilitat
und ist auf eine dauerhafte
Nutzung ausgelegt. Ziel ist
nicht eine kurzfristige LO-
sung, sondern ein verlassli-
ches System, das den Alltag
erleichtert — heute und in den
kommenden Jahren.

Erfahrung als
entscheidender Faktor

Als erfahrener Anbieter von
vertikalen Homeliften im
Innen- und Aussenbereich
kennt Homelift.ch die Fra-
gen und Anforderungen,
die mit einem solchen Pro-
jekt verbunden sind. Jede
Wohnsituation ist anders,
jede bauliche Ausgangsla-
ge einzigartig. Genau des-
halb basieren alle Losungen
auf einer sorgféltigen Ana-
lyse, technischer Erfahrung

und realistischer Planung - von
der ersten Einschatzung bis zur
Umsetzung.

Fur Neubau und bestehende Hauser
Altersgerechtes Wohnen lasst sich
sowohl im Neubau als auch im be-
stehenden Einfamilienhaus reali-
sieren. Die Systeme werden indivi-
duell geplant und an die baulichen
Gegebenheiten angepasst. Dank
kompakter Technik lassen sich Mi-
nilift-Ldsungen oft auch nachtraglich
integrieren: Haufig mit geringerem
Platzbedarf und deutlich weniger
baulichem Aufwand als bei klassi-
schen Aufzlgen.

Kosten realistisch betrachten

Die Frage nach den Kosten ist zen-
tral. Ein Minilift ist in der Anschaf-
fung nicht zwingend glnstiger als
ein  konventioneller Aufzug. Der
entscheidende Unterschied liegt
jedoch in den bauseitigen Anforde-
rungen und den laufenden Kosten.
Wahrend klassische Aufzlige um-
fangreiche bauliche Massnahmen
wie Schacht, Grube oder Maschi-
nenraum erfordern, kommt ein Mi-
nilift mit deutlich weniger Eingriffen

bestforyou
zentralschweiz

HOMELIFT Suter GmbH

Eichistrasse 1

6055 Alpnach

Tel. +41 41 671 00 88
info@homelift.ch
www.homelift.ch

aus. Schacht und
Antrieb sind integ-
riert, ein normaler
Stromanschluss ge-
nugt. Dadurch redu-
zieren sich die zu-
satzlichen Baukos-
ten erheblich.
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wodtss INDIVIDUELLE
MOBEL UND KUCHEN
NACHMASS

Klichen gehdren seit vielen Jahren zu den beliebtesten und gefragtesten
Einrichtungskomponenten. Seit der Griindung im Jahr 1985 beobachtet die
Duss Kiichen AG diese Entwicklung. Deshalb wissen die Spezialisten,

was von den Kunden gewtinscht wird. Heute gehoren die Duss Kichen AG
zu den grossten und innovativsten

Kiichen- und Schreinerunter- ; \ "
nehmen in der Zentralschweiz.

Im Jahr 2017 (bernahm René
Widmer im Sinn einer geordneten
Nachfolgeregelung das
Unternehmen und fiihrt dieses

im alten Stil weiter. Mit Begeiste-
rung zum und fir das Handwerk
werden Kiichen, Mobel, Tren oder
Neu- und Innenausbau hergestellt.
Dabei profitieren die Kunden

von der eigenen Produktion in
Emmenbriicke, wo das gute Stiick
nach den Wiinschen des Kunden

produziert wird.

Massgeschneiderte Kiichen fiir
jeden Wohnstil

Auf dem geschichtstrachtigen
Viscose-Areal in Emmenbriicke
befinden sich die Geschéfts-
raumlichkeiten der Duss Kiichen
AG inklusive Ausstellung. Man
sieht auf den ersten Blick, dass
hier Design und Qualitat einen
wichtigen Raum einnehmen. Im
Zentrum steht aber der Mensch




mit seinen individuellen Beduirf-
nissen. Der direkte Kontakt mit
den Kunden ist den Spezialisten
sehr wichtig. Nur Uber genaues
zuhoren, sehen und verstehen
lassen sich Spitzenleistungen
realisieren. Daher werden Be-
griffe  wie Freundlichkeit und
Dienstleistungsbereitschaft im
Umgang mit den Kunden und
Teammitgliedern aktiv gelebt.
So versteht es sich fast von sel-
ber, dass der Kontakt zum Kun-
den Uber den Kaufabschluss und
Endmontage bestehen bleibt.

Fiir Objekte, die keine Wiinsche
offenlassen

Seit Uber 40 Jahren setzt die
Duss Kiichen AG auf die per-
sonliche Beratung, umfassende
Planung und umfassende Bau-
leitung sowie Realisierung von
diversen Kundenwinschen. Ein
Team aus 40 moativierten Fach-
leuten inspiriert die Kundinnen
und Kunden mit frischen und

aussergewohnlichen Ideen fir
individuelle Projekte im Innen-
ausbau. Ob Kiche, Bad, Mdbel,
Boden oder Tiren — die Duss
Kichen AG steht fir nachhaltige
Qualitat. Dabei wird betont, dass
vorwiegend Produkte und Mate-
ralien aus der Region eingesetzt
werden. In der grosszlgigen
Ausstellung kann der Kunde die
neusten Trends und eine riesige
Auswahl an Farben, Abdeckun-
gen, Musterfronten, Dekoren,
Klchenapparaten und Zubehor
entdecken.

Tradition weitergeben -
Zukunft gestalten

Die Duss Kiichen AG legen gros-
sen Wert auf die Kompetenz
seiner Mitarbeiter. Dann nur so
kann die hohe Qualitat der aus-
geflihrten Arbeiten gewahrleistet
werden. Daflr wird auf eine um-
fassende berufliche Ausbildung
sowie stetige Weiterbildung al-
ler Mitarbeiter gesetzt. Da das

Duss Kiichen AG

Emmenweidstrasse 12
6020 Emmenbriicke
Tel. +41 41 269 06 40
info@duss-kuechen.ch
www.duss-kuechen.ch

Unternehmen im
Rahmen der aktiven
Nachwuchsforde-

rung  regelmassig
selbst Schreinerlehr-
linge ausbildet, legt
es bereits bei den
jingsten  Mitarbei-
tern den Grundstein
fir deren hohe fach-
liche Kompetenz
und Qualifikation.




VARICOR® MINFRAL -
WERKSTOFF 5tzeem=

LIEFERPROGRAMM

Als Architekt, Designer oder Bauherr sind Sie auf der Suche

nach einer massgefertigten, pflegeleichten Einrichtung
und wollen in puncto Farben, Formen und Funktionen
keine Kompromisse eingehen? Dann ist VARICOR®, der
hochmoderne, formbare Mineralwerkstoff, genau das
Richtige fir Sie! Ob Einzelstlick oder Serienprodukt, ob fiir
private oder offentliche Rdumlichkeiten: Insbesondere in
hygienisch sensiblen Bereichen punktet das Material mit
seiner porenlosen, extrem robusten Oberflache, nahezu
grenzenlosen Gestaltungsmoglichkeiten sowie einem
herausragend positiven Kosten-Nutzen-Verhaltnis.

Was genau ist VARICOR®?
VARICOR® ist ein homogener, copolymergebundener Mi-
neralwerkstoff, bestehend aus Aluminiumhydroxid und



Kunstharz. Diese Zusam-
mensetzung garantiert
eine sehr dichte, poren-
freie Oberflache, die sich
angenehm warm anfUhlt
und gleichzeitig ausserst
widerstandsfahig ist. Da-
riber hinaus lasst sich
das Material problemlos
thermisch verformen, fu-
genlos verarbeiten und
sehr einfach reparieren. Weitere Starken sind
eine zeitlos moderne Asthetik und flexible
Gestaltungsmaglichkeiten. Ob in Kindergar-
ten, Spitalern, Hotels, Gewerbeeinheiten oder
in offentlichen Geb&uden: Uberall dort, wo
asthetische, hygienisch einwandfreie, wider-
standsfahige und leicht zu reinigende Ober-
flachen gefragt sind, spielt VARICOR® seine
Vorteile voll aus.

Das Lieferprogramm der Meyer AG

Der regional fest verankerte Traditionsbe-
trieb aus Ennetblrgen bietet ein vielseitiges
Sortiment, das nahezu alle Anwendungsbe-
reiche des modernen Innenausbaus abdeckt.
Das Programm umfasst Platten und Tafeln in
unterschiedlichen Formaten ebenso wie vor-
gefertigte Becken, Waschtische und Dusch-
wannen sowie komplette Hygienestationen
fur offentliche und medizinische Einrichtun-
gen. Erganzt wird das Angebot durch farblich
abgestimmte Klebersysteme und Zubehor-
teile. Darliber hinaus fertigt das erfahrene
Team auch Sonderformen und individuell de-

Ideen lebes,

signte Elemente nach
Kundenwunsch. Hier-
bei reicht die Band-
breite vom grossflachi-
gen Empfangstresen
Uber die passgenaue
Waschtischanlage

bis hin zur komplexen
Wandverkleidung.

VARICOR?® Platten und
Tafeln

In unterschiedlichen
Formaten, Starken und
Farben erhaltlich, eig-
net sich die Platten-
ware hervorragend fir
Arbeitsplatten, Wand-
verkleidungen, Mabel-
oder Laboroberflachen.
Dank der homogenen
Struktur und Verform-
barkeit entstehen aus
exakten Zuschnitten

Meyer AG

Herdern 10

6373 Ennetbiirgen

Tel. +41 41 620 16 57
info@meyer-systeme.ch
www.meyer-systeme.ch
www.varicor.ch

fugenlose organische Ver-
bindungen mit fliessenden
Ubergéngen, die mit her-
kommlichen Materialien
nicht moglich sind.

VARICOR® Formteile fiir
Nassraume

Besonders in Badezim-
mern, Gesundheitseinrich-
tungen, WC-Anlagen, und
sanitaren Einrichtungen
beweist VARICOR® seine
Starken. Die Meyer AG lie-
fert beispielsweise gegos-
sene Waschtische, Becken,
Waschrinnen und Dusch-
wannen, die sich harmo-
nisch in das Gesamtkon-
zept des jeweiligen Raums
einflgen.
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SCHREINEREI BAUMGARTNER SIND

DIESPEZIALISTEN

RUND UMS HOLZ

Die Popularitéat von Holz nimmt von Jahr zu Jahr zu. Neben

der Nachhaltigkeit des nachwachsenden, CO,-speichernden
Rohstoffs sind insbesondere das geringe Gewicht, die

gute Warmedammung und das angenehme Raumklima
ausschlaggebend fiir die Wahl von Holz. Diesen Trend spiirt auch
die renommierte Schreinerei Baumgartner in Kriens, die sich seit
1877 erfolgreich dem Schreiner- und Holzbau verschrieben hat.

Eine Besonderheit bietet der Bereich Innenausbau. Hier kimmern
sich die Profis kompetent und umsichtig um alles, was mit
Schreiner- und Glasarbeiten zu tun hat: Sei es Parkett-, Laminat-,
Vinyl- oder Korkbdden, Decken und Wande mit Holzprodukten,
Klichen, Badeinrichtungen, Tische und Stiihle sowie Mobel

nach Mass. Auch das Einbauen von Wanden in den Dachstock
ist flr die Spezialisten kein Problem. Zudem fertigen und
installieren sie Ttren jeglicher Art — von Innen- und Haustlren
dber Brandschutztiren bis hin zu Einbruchschutztiren. Auch das
Verlegen von Terrassenbdden sowie das Einbauen von Fenstern
und Kellerverschlagen gehoren zu ihrem Service.

Wenn Individualitat

gefragtist

In der grosszligig gestalteten
Ausstellung kann sich der Kun-
de schnell einen Uberblick be-
treffend Trends und den ver-
schiedenen Materialien  ver-
schaffen. Lassen Sie sich dabei
von innovativen Losungen und
Ideen inspirieren, damit Sie
genau jene Kiche oder Innen-
raum gestalten konnen, der per-
fekt zu Ihnen und Ihrem Umfeld
passt. Sofern Natur- und Mas-
sivholz in lhren Uberlegungen
eine entscheidende Rolle spielt,
dann sind Sie bei den hochwer-
tigen Produkten des Osterrei-
chischen Herstellers Team 7
bestens aufgehoben. Die Mdbel
Uberzeugen mit ihrem attrakti-
ven und trendigen Design. Zu-
dem sind die massgefertigten
Maobel mit schadstofffreien Ma-
terialien hergestellt. Gut fiir Sie
und Ihre Umwelt.




Fachgerechte Restaurationen

und Reparaturen

Nicht jede Schreinerei ist dafiir prades-
tiniert, Reparaturen und Ersatzarbeiten
auszufthren. Nicht so bei den Fach-
leuten der Schreinerei Baumgartner
AG. Hier steht der Kundenwunsch an
oberster Stelle. Man hat sich ein gros-
ses Wissen Uber samtliche Holzarten
und Konstruktionen aufgebaut, um
Mobiliar aller Art kompetent zu reparie-
ren und instand zu setzen.

Denn es ist wichtig, verschiedene Ver-
bindungen, Furniere, Beschlage und
Oberflachen zu kennen und richtig zu
behandeln. Ob Generalreparatur an
Mobeln, Ersatz von Kichenfronten
oder Installation neuer Tlren, es wird
mit einer schonenden Arbeitsweise
qualitativ hochwertig gearbeitet. Zu-
satzlich bieten die Experten Sicher-
heitsberatung rund um Tdren an, inkl.
Einbruch- und Brandschutz. Nach dem
Motto: Reparatur statt Wegwerfen wird
dem Nachhaltigkeitsgedanken ent-

Baumgartner
Schreinerei AG

Schiitzenrain 1

6012 Kriens-Obernau
Tel. +41 41 32030 70
info@basago.ch
www.basago.ch
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sprochen. Mit einem Verstand-
nis fur Stil und Material wird be-
urteilt, welche Eingriffe sinnvoll
sind, um lhre Mobel, Kichen
oder Tdren langfristig nutzbar zu
machen.

Von A-Z der zuverlassige
Partner

Mit der langjahrigen Erfahrung
und Fachkompetenz flhrt Sie
das versierte Team der Schrei-
nerei Baumgartner durch samt-
liche Planungsphasen.
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VOM WAUWILERMOOS

BIS ZUR RIG] EIGENTUM

Seit Uber 35 Jahren begleitet die GEWAL
Immobilien-Treuhand AG aus Luzern K&uferinnen,
Verkaufer, Bauherren und Architekten rund

um das Thema Wohneigentum. Zwei aktuelle
Neubauprojekte zeigen exemplarisch, wie breit
die Handschrift des Luzerner Betriebs aufgestellt
ist: Im luzernischen Wauwil entstehen an der
Sternmatt 30 Eigentumswohnungen mit Blick
Uber das Wauwilermoos, im nidwaldnerischen
Beckenried das exklusive Ensemble «Lehmatt -
Seeblick» mit Sicht auf Vierwaldstattersee und Rigi.

von Ronnie Hirlimann

«Lehmatt — Seeblick» in Beckenried

GEWAL Immobilien-Treuhand AG - zwei
neue Projekte in Wauwil und Beckenried
Ein verlasslicher Partner Uber Jahrzehnte hin-
weg — das ist die GEWAL Immobilien-Treu-
hand AG an der Voltastrasse 44 in Luzern.
Das Portfolio reicht von der Maisonette-
Stadtwohnung Uber das Einfamilienhaus in
der Agglomeration bis hin zum Ferienhaus in
den Bergen, mit der Zentralschweiz als klare
Kernregion. Dabei finden sich exklusive Lie-
genschaften im Luxussegment ebenso wie
Objekte in der mittleren Preisklasse. Was das
Unternehmen auszeichnet, ist eine Mischung
aus Marktkenntnis, gewachsenem Netzwerk
und personlicher Beratung — vom ersten Ge-
spréach bis zur Schlisseltbergabe.

Vom Spatenstich bis zur
Wohnungsiibergabe

Das Know-how des Teams fliesst haufig
schon in der Planungsphase neuer Immobi-
lien ein. So berat GEWAL Architekten bei der
Grundrissgestaltung, erstellt Baubeschriebe
oder sucht Bauherren fir die Realisierung
eines konkreten Objekts. Fur Verkauferinnen
und Verkaufer, ob Privatpersonen, Investo-
ren oder Gesellschafter, wird auf Transpa-
renz und gegenseitiges Vertrauen gesetzt.
Und wer auf der Suche nach dem Traumob-
jekt ist, kann seine Wiinsche gezielt platzie-



ren und wird bei einem

passenden Angebot
informiert. Auch in der
Finanzierungsberatung
steht das Team unter-
stitzend zur Seite.

Sternmatt Wauwil:

30 Wohnungen mit
Fernsicht bis in die
Alpen

An der Sternmatt 9a
und 9b in Wauwil ver-
kauft GEWAL aktuell
zwei Mehrfamilienhau-
ser mit insgesamt 30

- -

Eigentumswohnungen in den Gréssen
2,5, 3,5 und 4,5 Zimmer. Alle Wohnun-
gen sind konsequent nach Sidden zum
Panorama hin orientiert — der Blick reicht
uber die Ebene des Wauwilermoos bis zu
den Innerschweizer- und Berner Alpen.
Grosszugige Loggien erweitern die tber-
eck gestalteten Wohnraume und ma-
chen aus dem Aussenbereich eine zwei-
te Wohnebene. Im Untergeschoss ver-
fligen die Gartenwohnungen zusatzlich
Uber eigene Sitzplatze und Garten.

Gebaut wird nachhaltig und zeitgemass:

Massivbauweise in Beton und Backstein,
hochwarmegedammte Gebaudehdille, Erd-

Mehrfamilienhduser an der Sternmatt (Wauwil)
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GEWAL Immobilien-
Treuhand AG

Voltastrasse 44

6005 Luzern

Tel. +41 41 310 40 30
info@gewal.ch
www.gewal.ch

sonden-Warmepumpe und eine
Photovoltaikanlage mit Eigen-
verbrauchsgemeinschaft — auf
dem Dach. Wauwil selbst Uber-
zeugt mit guter Infrastruktur, S-
Bahn-Haltestelle im Halbstun-
dentakt und A2-Anschlissen
bei Dagmersellen und Sursee.
Der Bezug ist ab Sommer 2027
vorgesehen; die Preise bewe-
gen sich — je nach Wohnung -
zwischen rund 561'000 und
841'000 Franken.

Lehmatt - Seeblick in
Beckenried: Wohnen mit
Vierwaldstattersee-Panorama
Ein ganz anderes Bild - und
doch dieselbe Handschrift -
zeigt sich in Beckenried. Dort,
an leichter Hanglage oberhalb
des Dorfes, entstehen unter
dem Namen «Lehmatt — See-
blicks»  drei viergeschossige
Mehrfamilienhduser mit ins-
gesamt 15 Eigentumswohnun-
gen in den Grossen 2,5 bis 5,5
Zimmer.




st BESTEN
IMMOBILIEN

Wer Georg Gabriel zum ersten Mal begegnet, merkt schnell: und genau deshalb ihre
Hier spricht einer leise und wird gerade deshalb gehort. Mit Kauferinnen und Kaufer
seiner IMMOFF Market GmbH in Baar hat er sich auf ein finden.

Segment spezialisiert, das in der Schweiz oft nur im kleinen
Kreis stattfindet: Off-Market-lmmobilien. Objekte, die nie
inseriert werden, nie einen Tag auf einer Plattform stehen — von Ronnie Hurlimann




Diskretion ist in der
Immobilienwelt  ein
grosses Wort, des-
halb wird es schnell
zum Etikett. Bei Ge-
org Gabriel ist sie
ein  Arbeitsprinzip.
Der Geschaftsfihrer
der IMMOFF Market
GmbH mit Sitz an
der Lattichstrasse 6
in Baar vermittelt Lie-
genschaften, ohne
sie offentlich zu ma-
chen. Keine Inserate,
keine Hochglanzbro-
schiren, keine Schil-
der vor dem Haus.
Stattdessen: gezielte
Ansprache, ein ku-
ratiertes Netzwerk, klare Gesprache.
Wer verkauft, behélt seine Privat-
sphare. Wer kauft, erhélt Zugang zu
Objekten, die auf dem offenen Markt
schlicht nicht auftauchen.

Vom Versicherungsfach zur
Off-Market-Nische

Der Weg in die Immobilienwelt war
flr Georg Gabriel kein Zufall, sondern
eine konsequente Weiterentwicklung.
Uber zwanzig Jahre Erfahrung in der
Versicherungs- und Immobilienbran-
che bringt er mit.
Ein Hintergrund, der
in seiner heutigen
Arbeit spurbar ist.
2019 hat er die Welt
der Off-Market-Im-
mobilien  fir sich
entdeckt und seither
systematisch  aus-
gebaut. Heute flhrt
er die IMMOFF Mar-
ket GmbH als Ge-
schaftsfihrer.  Sein
Credo: nicht das
laute Geschaft, son-
dern das passende.

IMMOFF Market GmbH
Léttichstrasse 6
CH-6340 Baar ZG

—\ WIR SUCHEN

P

Léttichstrasse 6
Festnetz: 041750 60 60

Ein Lowe als Sinnbild -

ruhig, prazise, zielstrebig

Das Markenbild von IMMOFF Market
ist durchdacht und erscheint in Form
eines Lowen im Zentrum. Nicht als
Dekor, sondern als Haltung. «Mit der
Ruhe eines Lowen und der Prazisi-
on seiner Jagd», so umschreibt das
Unternehmen selbst sein Vorgehen.
Georg Gabriel will damit seine Art zu
arbeiten zeigen: beobachten, ana-
lysieren, im richtigen Moment han-
deln. Vier Werte pragen das tagliche
Geschaft: Diskretion, Zielstrebigkeit,
Exklusivitat und Vertrauen. Keine da-
von ist verhandelbar. Das macht den
Unterschied in einem Markt, in dem
vieles 6ffentlich ausgetragen wird.

IMMOFF Market GmbH

Georg Gabriel
Lattichstrasse 6
6340 Baar

Tel. +41 41 750 60 60

Mob. +41 76 514 74 99
g.gabriel@immoff-market.ch
www.immoff-market.ch
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IMM@®FF

| MARKET ,

MEHRFAMILIENHAUS

Telefon: 076 514 74 99
Mail: g,gabriel@immoff-market.ch
Web: www.immoff-market.ch

Fiir Verkaufer:
Privatsphare statt
Schaufenster
Gerade in der Zen-
tralschweiz ist der
Kreis oft klein -
man kennt sich. Wer
eine  Liegenschaft
verkaufen moch-
te, hat nicht immer
Interesse daran,
dass Nachbarn, Ge-
schaftspartner oder
Mitarbeitende  da-
von erfahren. Hier
setzt der Off-Mar-
ket-Ansatz an.
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; www.saniservice.ch

Ihr Partner flir Badeinrichtungen

Ilhr'Traumbad.
Design trifft Prézision. Stansstad (NW), T 041 610 97 90

Wir verwandeln Ihr Badezimmer in eine private Wohlfiihloase. info@saniservice.ch

Von exklusiven Duschen und modernen Wandverkleidungen www.saniservice.ch

bis zu massgefertigten Badmaobeln. thr Partner fir
Asthetik und Funktion seit 1998. Beratungstermin vereinbaren




Prasident WVL: Benjamin Koch Sinan Kabatas und Claudia Lochmatter

GV WIRTSCHAFTS-

VERBAND iivercessiicrer

ABEND IN DER HERMITAGE

Die Versammlung des Wirtschaftsverbands Stadt Luzern am 20. April 2026 in i‘
der Hermitage Luzern war ein rundum gelungener Abend. Die herrliche Aussicht
auf den Vierwaldstéttersee und der wunderschdne Sonnenuntergang verliehen

dem Anlass eine besondere Atmosphaére. Die Versammlung verlief reibungslos,
das ausgezeichnete Essen lberzeugte, und die Gaste genossen die offene und

personliche Kultur des WVL. Wertvolle Gesprache, Begegnungen und ein starkes

Miteinander machten den Abend zu einem besonderen Erlebnis.
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DIE STEUERERKLARUNG
AN EINEM TAG
FRLEDIGEN PercHTee STRATEGIE

KOLUMNE DER
STEUERSPARAKADEMIE

LERNEN SIE ALLES ZU
DEN THEMEN STEUERN,
STEUERERSPARNIS UND
VERMOGENSAUFBAU

Fur viele Menschen gehort sie zu den
unangenehmsten Aufgaben des Jahres: die
Steuererklarung. Sobald das Couvert vom
Steueramt eintrifft, wird es gerne zur Seite
gelegt. Denn mit der Erklarung verbinden
viele Stress, Papierkram und die diffuse
Angst, etwas falsch zu machen oder Geld
zu verschenken. Dabei weiss wohl jeder,
dass das Aufschieben unnotigen Zeitdruck
verursacht, womoglich verbunden mit
verpassten Mdglichkeiten. Dabei
konnte es auch ganz anders

sein!

Philipp Stadelmann,
Jurist & Steuerexperte SSK sowie
Grinder der Steuersparakadamie GmbH.

In meinen Seminaren zeige ich, wie die Steuer-
erklarung nicht nur effizient, sondern tatsach-
lich an einem einzigen Tag erledigt werden
kann, inklusive aller relevanten Optimierungs-
schritte. Viele reagieren zunachst skeptisch.
Eine komplette Steuererklarung mit allen Be-
legen, Eingaben, Abzligen und Kontrollen soll
an einem Tag zu machen sein? Ja, das funk-
tioniert. Vorausgesetzt, man geht strukturiert
vor, kennt die eigenen Abzugsmoglichkeiten
und nimmt sich einmal im Jahr ganz bewusst
Zeit fur die eigene Steuerangelegenheiten.

So schaffen Sie alles an einem Tag

Ein solcher Tag beginnt mit dem Zusammen-
stellen aller relevanten Unterlagen. Das klingt
unspektakular, ist aber der Schllssel zum Er-
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folg. Wer systematisch sammelt,
also Lohnausweise, Bankbelege,
Bescheinigungen zur Saule 3a,
Nachweise zu Spenden, Wei-
terbildungskosten oder Krank-
heitsauslagen, hat die Halfte der
Arbeit bereits erledigt. Der Unter-
schied liegt nicht im Sammeln,
sondern im Zeitpunkt: Wer das
geblindelt an einem Morgen
macht, statt Uber Wochen ver-
teilt, spart enorm viel Zeit und

Energie. Noch besser ist naturlich
die Empfehlung, bereits im Laufe
des Jahres digital zu sammeln -
etwa in einem Cloud-Ordner oder
mit einer simplen Scanner-App.
Das vereinfacht diesen Schritt
enorm.

Die wichtigsten Steuerabziige:
So holen Sie das Maximum
heraus

Ist die Dokumentensammlung
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abgeschlossen, folgt die
eigentliche Eingabe: di-
gital, im Onlineportal des
jeweiligen Kantons oder
mit  einer  geeigneten
Software. Wer hier mit
einer Checkliste arbei-
tet, verliert keine Zeit mit
hin- und herblattern. Die
Eingabe wird zur Routi-
ne. Besonders spannend
wird es dann am Nach-
mittag: Jetzt geht es
nicht mehr nur um das
korrekte Ausfillen, son-
dern um das gezielte Op-
timieren. In meinen Semi-
naren erleben die meisten
Teilnehmenden hier ihren
grossten  Aha-Moment.
Denn erst jetzt wird vielen
bewusst, was alles ab-
zugsfahig ist und was in
der Vergangenheit mog-
licherweise  vergessen
wurde. Haufige Beispiele
sind  Weiterbildungskos-
ten, Pendlerpauschalen,
Saule-3a-Einzahlungen

oder Beitrage an gemein-
nutzige Organisationen.

Gerade bei Selbststandi-
gen oder Immobilienbe-
sitzern schlummert hier
grosses Potenzial.
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Magali mit spontanem Besucher

Evelyne Schleuniger und Chris Pfister
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Roland Michel mit Begleitung Andy Wolf Stephan Scharli und Matthias Bachmann

SPEZIAL-ANLASS -

KAMMERKONZERT

IM CHATEAU GUTSCH LUZERN

Im stilvollen Ambiente des Hotel Chateau Giitsch lud die Markindex AG am

8. Mai 2026 zu einem exklusiven Kammerkonzert mit dem Klaviertrio con brio
ein. Die drei Musiker Dimitry Demyashkin (Klavier), Hans-Ulrich Burri (Violine)
und Alexander Kionke (Cello) begeisterten die geladenen Gaste mit einem
intensiven, stimmungsvollen Programm, bevor der Abend bei einem Apéro
riche ausklang.
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I VON 7:00 BIS 11:00 UHR
N 11 LIVE AUS DEM STUDIO IN DER
MALL OF SWITZERLAND

JETZT LIVE HOREN UNTER



